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Kdo je to ten MAMANEK???

LTy jsi jedté u rodicd? No jo to jsi klasicky MAMANEK vid??? P&kny servis od maminky,
vyprano, vyzehleno, navareno, Zzadné starosti, to se nékdo ma!“ Odpovéd, kterou Casto
slychas, kdyzZ se té ptaji, kde bydlis. Jasné Ze jsou lidé, ktefi ani ve 30, 35 letech nebo i pozdéji
od rodi¢l neodejdou. Pro¢ by na sebe brali veskerou odpovédnost a zcela se postavili na

vlastni nohy, kdyZ jim doma u maminky nic nechybi. Lze to chdpat, Ziji si vesmés bezstarostny
Zivot, ale je fakt, Ze nikdy se vlastné nestanou plnohodnotnymi dospélymi.

Ty se k nim uréité fadit nechces, ne? © To, Ze mas pravé po Skole a nestihl sis jesté
najit praci a bydleni automaticky neznamena, Ze spadds do kategorie mamank( Zijicich
v pohodli mama hotelll. Pro kazdého je tézké zacit zni¢ehoZznic sam, s malem nebo témér
minimem Zivotnich zkusSenosti. Malokomu se podafilo hned nalézt praci snd, vyhodné
bydleni, vydélavat dostatek penéz, nemuset si od nikoho pujc¢ovat a védét, jak jednat na
Uradech, v bankach, jaké ¢astky se odvadi povinné statu apod.

Nékomu pomohou rodice, ale nékomu naopak pomoci nechtéji, nebo nemohou. Tato
publikace ma byt ndvodem pro ty, ktefi odchazeji z domova, protoZe se chtéji postavit na
vlastni nohy a postarat se sami o sebe. Opoustéji tedy vvhody MAMAHOTELU.

V prvni kapitole naleznes rady a tipy kde a jakym zplsobem mas hledat zaméstnani
s odkazy na webové portdly s nabidkami prace spolu s navodem jak napsat Zivotopis, ktery
zaujme. V dalsi se dozvis, jak si najit samostatné bydleni a kde jej hledat. S nasi pomoci si
osvojis i zadklady ekonomické gramotnosti. Budes védét, jak si poradit na uradu prace, jaké
jsou druhy vyplacenych davek statem a kdy je na né narok ¢i jaké odvody z tvé mzdy jdou do
statniho rozpoctu. Dale se dozvis, proc je dobré si sestavovat kazdy mésic rozpocet naklad(
a vydajl a jak lze pripadné usetfené penize vyuZit. Nalezne$ také kapitolu o tom, co délat,
kdyZz nemas dostatek financi a potrebujes si pajcit. A v neposledni fadé, to jen tak pro jistotu
©, je tu i kapitolka, co délat, co mas udélat ve finanéni tisni a jak z této Slamastiky ven.

Tak vzhlru do ¢teni a sméle vstfic samostatnému dospélackému Zivotu! ©




Jak a kde hledat praci???

Vyucni list, maturita, absolutorium na vyssi odborné skole, studium na vysoké Skole...
Po dokonceni studia je tfeba uvaZovat, kam smérovat. Nékdo si praci najde hned, nékdo to
Stésti nemd. Po uplynuti statutu studenta je potfeba se v dané Ih(té pfihlasit na pfislusny
Urad prace dle adresy trvalého bydlisté.

= Pohled na zanik statusu studenta se lisi dle jednotlivych $kol, ktera si své podminky
urcuje sama, a jiny pohled je pak dle zdkona na socidlni podporu a zdravotni pojisténi
— tedy dobu, kdy za tebe hradi pojisténi stat. Po uplynuti statusu
studenta, pokud hned nenastoupis do zaméstndni, je nejlepsi
vstoupit do evidence Ufadu prace, aby ti nevznikal dluh na tomto

zakonném pojisténi.
Podrobnéjsi informace o statusu a pojisténi naleznes zde:
http://www.kampomaturite.cz/kampomaturite/status-studenta-2017-do-kdy-jste-

studenty-po-ma

* Nenastoupi$-li do evidence UP ani nepokracuje$ v dennim studiu, musi$ za sebe
zakonné socialni a zdravotni pojisténi odvadét, jinak je riziko dluhu se sankcemi, které
mohou vést az k exekuci!

*  P¥i pfihladeni se na UP musi§ vyplnit formulaf s Gdaji o své osobé: Grover nejvy$éiho
dosazeného vzdéladni, schopnosti, dovednosti a dalSi informace, které mohou
potencionalni zaméstnavatele zajimat a oslovit. Ddle je tfeba uvést, o jakou praci mas
zajem, a dalsi specifika tykajici se chténé pracovni pozice.

= Detaily, jak to zafidit, co vSe si vzit s sebou apod. nalezne$ napfiklad na této
internetové adrese:https://www.prace.cz/poradna/aktuality/detail/article/co-

vas—ceka—na—uradu—prace/

=  Poté dochazime ke své pridélené zprostfedkovatelce, kterda ndm bude na
pravidelnych schizkdch nabizet zaméstndni dle nasSich zadanych pozadavka.
Samoziejmé to zcela nestadi. Clovék by mél také sam vyvijet aktivitu a
nespoléhat jen na aktivitu zprostfedkovatelky. Nabidky prace mizZeme nalézt
na internetu, na nasténce UP nebo rovnou ve firmach.

Zde mas prehled nejbéznéjsich webovych portall s nabidkami zaméstnani:

WWwWWw.prace.cz, www.jobs.cz, www.profesia.cz

nebo pfimo nabidku volnych pracovnich mist inzerovanych na webovych
strankach Ufadu préce, kterd je totoZna s nabidkami na vyvésce ptisluiného UP:
https://portal.mpsv.cz/sz/vm

=>» Na vsech téchto strankach si zadas do jednotlivych kolonek své pozadavky ohledné
mista a druhu prace, pracovni pozice, vySe mzdy ¢i dotaz, zda dokonce konkrétni
firmy nékoho nehledaji


http://www.kampomaturite.cz/kampomaturite/status-studenta-2017-do-kdy-jste-studenty-po-ma
http://www.kampomaturite.cz/kampomaturite/status-studenta-2017-do-kdy-jste-studenty-po-ma
https://www.prace.cz/poradna/aktuality/detail/article/co-vas-ceka-na-uradu-prace/
https://www.prace.cz/poradna/aktuality/detail/article/co-vas-ceka-na-uradu-prace/
http://www.prace.cz/
http://www.jobs.cz/
http://www.profesia.cz/
https://portal.mpsv.cz/sz/vm

ZIVOTOPIS

Pti hledani zaméstnani je pro utvoreni dobrého prvniho dojmu na zaméstnavatele
nejdUleZitéjsi spravné vypracovany Zivotopis = stadle ¢astéji oznacovan jako CV, zvlasté ve
velkych nadnarodnich firmach (z latinského curriculum vitae — coz doslovné znamena béh
Zivota, zkracené tedy Zivotopis). Pokud se nechodi§ ptat do firem, pti obesilani
zaméstnavatelll je témér vidy poZadovan strukturovany Zivotopis, ktery je klicovym a
rozhodujicim ukazatelem, zda bude ¢lovék ddle pfizvan k osobnimu pohovoru, ¢i nikoliv.

Co musi$ bezpodminecné uvést?

|
1) Vyplnit osobni udaje (jméno, pfijmeni, vék, kontaktni telefon a email) !

. L
W

2) Nejvyssi dosaZené vzdélani, pripadné prehled vsech studii (stfedni
Skola, vyssi odborna Skola, pomaturitni studium, vysoka skola)

= Zde je mit na paméti, Ze uvedené vzdélani bude tfeba doloZit/prokazat
(vyuénim listem, maturitnim vysvédcenim, diplomem apod.)

3) Prehled platnych certifikdatd, osvédceni (fidi¢sky prlkaz, rizné kurzy jak pro
technické obory — svarecCsky apod., tak napf. ze zdravotnictvi — masérsky, osSetfovatelsky
apod., ddle jazykové kurzy ¢i Skoleni na rlizné dovednosti nebo programy)

=>» | tady je tfeba uvedené certifikaty v pfipadé potreby doloZit

4) Vlastnosti (je lepsi napsat jen ty kladné: pracovitost, ochota ucit se novym vécem,
schopnost spolupréce v kolektivu apod. ©)

5) Konicky (tato Cast uz patfi mezi nepovinné Udaje, ale pokud provozuje$ ve svém
volném case néjaky sport nebo jinou zajimavou ¢innost — malovani obrazu, psani knih©, o
které si myslis, Ze stoji za to ji uvést, tak ji sem napis, jelikoZ tim moZnda zaujmes vice nez
strohym prehledem dosazenych vysokoskolskych diplomG®© )

=>» Na internetu najde$ nespocet vzor( a Sablon k napsani Zivotopisu. Tady je
dobré pravidlo, Ze v jednoduchosti je krasa.

=>» Nepouzivej pfi jeho psani ozdobné, barevné pismo a dalsi véci, které sice

prokdZzou tvoji dovednost s programem a zaujmes, ale takto , pestry” Zivotopis

nebude pUlsobit pfili§ profesiondlné.

Davej si pozor na Cislovani, odrazky a dalsi problematiku formatovani.

Je lepsi jej prevést z DOC do PDF.

L

Zavérem si dej pozor na to, aby tvoje CV nebylo delsi nez na A4, a hlavné si
nékolikrat zkontroluj, jestli neobsahuje pravopisné chyby!
=>» Pak uZ staci jen misto s datem jeho sepsani a tvdj podpis.

Napftiklad na tomto odkazu najdes typy co a jak: https://www.jobs.cz/poradna/rady/rady-

pro-uchazece/jak-napsat cv/, https://portal.mpsv.cz/sz/obcane/navod,



https://www.jobs.cz/poradna/rady/rady-pro-uchazece/jak-napsat%20cv/?gclid=EAIaIQobChMI89qdmNyf1wIVqhXTCh23gQRIEAAYASAAEgKwK_D_BwE
https://www.jobs.cz/poradna/rady/rady-pro-uchazece/jak-napsat%20cv/?gclid=EAIaIQobChMI89qdmNyf1wIVqhXTCh23gQRIEAAYASAAEgKwK_D_BwE
https://portal.mpsv.cz/sz/obcane/navod

Jak a kde hledat bydleni???
Tak praci a tedy staly finanéni pfijem uZ mas a nyni je na Case najit si samostatné
bydleni.

=>» Prvni a nejlepsi zplsob, jak zacit, je zapojit rodinné pfislusniky, kamarady,
kolegy v préci a dalSi znamé. Protoze kamarad mlzZe mit bratrance, jehoZ stryc
pronajima byty, a tak ddle...vSak to znate ©

=>» Dalsi moZnost je vyuZit internetu. Zde se nachazi nepreberné mnozstvi nabidky
a poptavky. Na Facebooku jsou napfiklad skupiny podle mést, ve kterych ¢lovék
dané bydleni hleda, a lze tu nalézt prondjem od studentskych pokoji se
spolubydlicimi az po samostatny cely byt.

=>» Rovnéz lze sledovat inzerci regiondlnich  denikG, kde sami
pronajimatelé/prodavajici umistuji své nabidky v internetové nebo tisténé
podobé. Je tfeba si dat pozor na divéryhodnost onéch nabizejicich a rozhodné
neplatit Zaddné financéni zalohy ani nic podobného bez dikladného provéreni a
fadné smlouvy!

=>» Dalsi moznosti je obratit se pfimo na realitni kanceldf a pozadat o pomoc
konkrétniho realitniho maklére, ktery se bude snaZit vyhovét tvym
pozadavkiim. Je zde vsak potieba poditat stim, Ze tato mozZnost je draZzsi,
protoZe se makléfi za odvedenou praci plati provize. Mnohdy je tak vyhodnéjsi
pomoci realitni kanceldfe najit vhodny objekt stim, Ze se pak pokusis
dohodnout se samotnym majitelem na cené bez dstky, o kterou si prodej navysi
realitni kanceldr.

=>» Dalsi otaznik v hlavé naskakuje, pokud se rozhoduje$ mezi koupi vlastniho bytu
¢i domu nebo podnajmem. Pro zacatek je lepsSi podnajem naptiklad s kamarady
¢i partnerem, samostatnost si vyzkousi$ na vlastni k(iZzi a nadklady nebudou tak
vysoké jako pfi financovani a zafizovani vlastniho bytu/domu.

Tady mas par  stranek na hledani  bydleni: http://www.ulovdomov.cz/,

https://ferovypronajem.cz/, https://www.bezrealitky.cz/vypis/poptavka-pronajem/byt,

http://www.espolubydleni.cz/podnajem-spolubydlici/

Ted uz vis, jak se da najit bydleni. Ale nez se z mamincina hnizda opravdu odstéhujes, mél/a
by ses umét orientovat ve finan¢nim prostiedi.

Jak hospodafit s penézi, abys nenaletél/a rlznym finanénim institucim? Abys
nezapomnél/a platit dané, pojisténi? Aby ti po zaplaceni bydleni zbyly finanéni prostredky i
na jidlo a néjakou zabavu ti pomuUZe nasledujici kapitola zamérena pravé na tuto
problematiku vSseobecné ekonomické gramotnosti.


http://www.ulovdomov.cz/
https://ferovypronajem.cz/
https://www.bezrealitky.cz/vypis/poptavka-pronajem/byt
http://www.espolubydleni.cz/podnajem-spolubydlici/

CO TO JE EKONOMICKA GRAMOTNOST???

Zjednodusené feceno se jedna o schopnost zdkladni orientace ¢lovéka ve svété financi
a hospodareni spenéinimi prostfedky. Objasnuje veSkeré moZnosti spravného
ekonomického hospodareni. Ekonomickda gramotnost ddle pomdhd orientovat se
v nabidkdch bankovnich produkti a informuje nds jaké ma postaveni stdt v ekonomické
pozici.

Penézni prostredky
Charakteristiku penéznich prostfedkl si vysvétlime na prikladu ze vSedniho Zivota
Davida:

Jmenuji se David. Po vyddni vyucniho listu v oboru zdmecnika jsem se chtél hned
osamostatnit, a proto jsem se snaZil ziskat prdci. Po dokonceni skoly jsem se zapsal na Ufad
prdce v misté bydlisté, kde mi zprostredkovatelka nabidla néjaké pracovni mozZnosti. Byl jsem
na pdr pohovorech a pak mé cekalo rozhodnuti, u kterého zaméstnavatele podepisi pracovni
smlouvu. BohuZel, mzda byla skoro stejnd, tak jsem se musel rozhodnout diky jinym
faktorum. Jedna firma mi nabizela zaméstnanecké benefity, které byly ve vysi kolem 800 K¢
za mésic. Mohl bych si to vybrat formou stravenek, riiznych kurzi nebo na permanentky do
fitcentra apod. Proto jsem si vybral podnik, ktery mi benefity zvySoval mzdu.

=>» Nasledny priklad ndm ukazal, Ze penize nejsou pouze hotovost nebo finance
uloZzené v bance. Penize mliZeme vnimat jako vSe, co ndm umozni si koupit
néjaky vyrobek, sluzbu nebo riizné benefity.

Cisté mzdy a povinné mzdové odpoéty
,Pavel ma v praci osmnact Cistyho”...urcité jsi to uz nékde slySel/a,
ale co to vlastné znamena Cista mzda? Copak mdze byt $pinava? © Tuto a dalsi problematiku
tykajici se mezd si nyni trochu osvétlime.

Kazda osoba, ktera je v pracovnim poméru, ma povinnost odvadét ze své mzdy urcitou
¢ast statu = dan z pfijmu, socialni a zdravotni pojisténi a jiné. Tyto penéini prostfedky stat
investuje napfiklad na platy statnich zaméstnanc(, socialni davky a starobni dichody apod.
Kazdy statu odvadi jinou ¢astku podle zavaznych pravidel zavislych na mnoha faktorech, ale
tou nejdulezitéjsi je vySe mzdy.

RozliSujeme odvody dani z prijmu fyzickych osob (zaméstnancl nebo podnikatel() a
odvody socidlniho a zdravotniho pojisténi.



Platce x poplatnik

Poplatnik je pravnicka nebo fyzicka osoba, kterd hradi dan ze svych vlastnich penéZnich
prostredk(. Pldatce dané je fyzickd nebo pravnickd osoba, kterd dari vypocitd, vybere a
odvede ji do stdatniho rozpoctu. Coz znamend, Ze platcem dané je zaméstnavatel, ktery musi
kazdy mésic odvadét ze mzdy dariové zalohy, a poplatnikem je zaméstnanec, kterému je dan
strhavéna. Danlové zdlohy slouZi pro financovani statnich vydaja. Daflova srazka se odecita
kazdy mésic ze mzdy a je pak zaznamendna v ro¢nim souhrnném darfiovém pfiznani.

=>» Darnové pfiznani je formulaf, ktery lze vyplnit v elektronické podobé
(prostfednictvim datové schranky). Dalsi mozZnost je podani vyplnit ru¢né. Toto
podani je mozno poslat na adresu finanéniho Ufadu nebo je tam osobné
pfinést.
= Danové pfiznani se podava na zacatku roku prislusnému finanénimu dfadu za
pfislusny kalendarni rok zpétné (na zacatku roku 2018 je tedy nutné odevzdat dariové
pfiznani z celého kalendarniho roku 2017)
= Prislusny financni urad je finanéni Urad srozsifenou plsobnosti v misté trvalého
bydlisté.
= Danové pfiznani porovnava realny vybér mésicni danové zalohy a danovou povinnost.
Pokud se stane, Ze zdloha je vy3Si nez dafiova povinnost, tak se vypocita rozdil, ktery
zaméstnanec obdrzi. V pripadé, ze by byl tento rozdil opacny, tj. dafiova zaloha by
nepokryvala dafovou povinnost, tak je zaméstnanec povinen tento rozdil uhradit
prislusnému finanénimu uradu.
=  Pokud zaméstnanec pracuje u jednoho zaméstnavatele, nemusi si pfilis lamat hlavu.
VétSinou darfiové pfizndni za nas udélad na zakladé informaci, které mu sdélime,
zaméstnavatel.
= 0 danich Si Ize podrobnéji Cist napfr. na tomto odkazu:
http://www.financnisprava.cz/cs/dane/dane/dan-z-prijmu

=>» Socidlni pojisténi charakterizuje prostfedky statu, které financuji starobni
dlchod, politiku zaméstnanosti a vyplata za nemocenskou (penéini
prostredky, které poskytuje stat v dobé, kdy zaméstnanec nemuizZe dochazet do
prace zdlvodu jeho nemoci). Vice si  mzeS precist zde:
https://www.mpsv.cz/cs/1349

=>» Zdravotni pojisténi souvisi se zajistovanim zdravotni péce, avsak tyto

prostiedky dostavaji pojistovny, které v uréitych pripadech hradi za
pojisténého vsechny, nebo ¢ast financnich prostredkl, které souvisi se
zdravotni péci (napf. uhrada za léky, platba lékafi za vySetieni). Vice si muzes
precist napf. tady: https://www.finance.cz/483283-zdravotni-pojisteni-2017/

V ramci vyjadieni mzdy si musime objasnit tfi formy:

a) Cista mzda — &astka, kterou skuteéné dostane zaméstnanec od svého
zaméstnavatele v hotovosti nebo na bankovni Gcet


http://www.financnisprava.cz/cs/dane/dane/dan-z-prijmu
https://www.mpsv.cz/cs/1349
https://www.finance.cz/483283-zdravotni-pojisteni-2017/

b) Hruba mzda — mzda, kterd je vyjadirena za odvedenou mési¢ni praci
pred zdanénim a odectech sociadlniho a zdravotniho pojisténi

c) Superhruba mzda — z této Castky zaméstnavatel odvadi statu veskeré
naklady na praci.

Informace najdes také na: www.financnisprava.cz, www.mfcr.cz,

www.finance.cz

Davky statni socialni podpory

Jsou uréené pro osoby, které z ekonomického pohledu na tom nejsou nejlépe. A pravé tato
¢astka by jim méla pomoci situaci zlepsit. Jinak feceno, vyplaceji se rodindm, které splnuji
zakonem stanovena kritéria. Pokud domdacnost splfiuje veskeré pozadavky, musi pfinést
7adost o priznani davky na pfislusny Gfad v trvalém misté pobytu. Zadost se pfezkouma na
daném uradé a poté, pokud je vSe podle danych kritérii splnéno, je dana davka vyplacena.
Socidlni davky jsou hrazeny ze socidlniho pojisténi, jak jsme se dozvédéli uz vyse, které plati
jak zaméstnanci, tak zaméstnavatelé.

Rodicovsky prispévek - Jde o pfispévek uréeny pro rodice, ktery napomaha rodindm
ekonomicky zabezpecdit péci o dité v obdobi jejich narozeni. Narok na tento prispévek ma
rodi¢, ktery fadné po cely kalendarni mésic osobné a celodenné pecuje o dité do véku 4 let
nebo pfipadné o dité do 10 let, je-li dlouhodobé zdravotné postizené.

Porodné - Tato finanéni pomoc prispiva matce na naklady souvisejici s narozenim ditéte.
Pohrebné - Tento pfispévek se podili na Uhradé naklad( spojenych s pohfbem.

Davky péstounské péce - Péstounskad péce predstavuje ndhradni rodinnou vychovu.
Soud svéruje dité péstounovi do péce na jeho zadost v pfipadech, kdy se o néj vlastni rodice
nemohou nebo nechtéji starat. Davky péstounské péce jsou urceny ke kryti nakladd
svérenych déti, na odmeénu péstouna a dalsi naklady spojené s touto pédci.

Pridavek na dité - je vyplacen konkrétnim osobam, které splnuji pfijmové kritérium a
zaroven pecuji alespon o jedno nezaopatrené dité.

Prispévek na bydleni - ma pomoci rodinam i jednotlivcim s nizkymi pfijmy. Na tento
prispévek ma narok vlastnik nebo najemce bytu, ktery je v byté prihlasen k trvalému pobytu.

Vsechny tyto socidlni davky jsou zde pouze vyjmenované, abychom o nich méli
piehled. Podrobnéjsi informace o téchto davkach spolu s legislativou lze nalézt na
strankach ministerstva prace a socialnich véci: https://www.mpsv.cz/cs/2
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Davky nemocenského pojisténi

Soucdsti socidlniho pojisténi je i nemocenské pojisténi. Kazdy ze zaméstnancl se timto

povinné pojistuje na dobu, kdy neni schopen chodit do prace, a toto obdobi se nazyva

pracovni neschopnost. MlZe byt z rlznych zdravotnich dlivodi (uUraz, nemoc, rizikové

téhotenstvi apod.) nebo se mlze stat, Ze onemocni nékdo z rodinnych pfislusnikd, o které se

musime postarat (oSetfovani ¢lena rodiny, péce o dité).

Statem vytvoreny systém nemocenského pojisténi se déli na 4 druhy:

=» Nemocenska, PenéZitd pomoc v materstvi, OSetfovné, Vyrovnavaci pfispévek v

téhotenstvi a v matefstvi

1. Nemocenska

Je to financni ¢astka, na kterou md narok platce zdravotniho pojisténi -
zaméstnanec (pokud je za néj odvadi zaméstnavatel). Narok tedy nemaji
nezaméstnani, pracujici na dohodu a podnikatelé, pokud si je sami
dobrovolné nehradi. K vyfizeni nemocenské potiebujeme POTVRZENI O
DOCASNE PRACOVNI NESCHOPNOSTI od naseho osetfujictho obvodniho
lékare. Tento formulaf (hlaseni zaméstnavateli o vzniku docasné pracovni
neschopnosti) musi pfinést svému zaméstnavateli.

Prvni 3 dny nejsou proplaceny, poté do 14 dne mu pfislusi ndhrada mzdy od
zaméstnavatele. Pokud je zaméstnanec déle jak 14 dni v pracovni
neschopnosti, je nutné, aby zaméstnavateli odevzdal dalsi formular vypsany
lékaFem, tzv. ,,Zadost o nemocenskou®, kdy je pak dand suma, odvijejici se od
vySe mzdy a tim padem odvodu socidlniho a zdravotniho pojisténi, od 15. dne
vyplacena statem.

2. Penézita pomoc v materstvi

Tato pomoc se vyplaci matkam, které porodi dité. Nastup na penéiitou
pomoc v matefstvi nastava dnem, ktery pojisténka urci v obdobi od pocdtku
8. do pocdtku 6. tydne pred ocekdavanym dnem porodu. Podptrci doba €ini 28
tydnu. Nejdéle do 1 roku ditéte.

Muze byt vyplacena i muzim, ale pouze tehdy, pokud je otcem ditéte nebo
manzelem matky a v pfipadé, Ze se matka nem(iZe ze zavaznych davod
starat o své dit& nebo na zékladé pisemné dohody. U&ast na pojisténi neni jen
povinné odvody z mezd, jedna se i o pfipravu na budouci povoldni. To
znamena, Ze na penézitou pomoc v materstvi ma narok i studentka, ktera
chodi na denni formu studia.

Penézitda pomoc v materstvi se vyplaci ode dne, ktery si pojisténka urcila jako
nastup na penézitou pomoc v matefrstvi, pfipadné ode dne prevzeti ditéte do
péce.
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3. OsSetrovneé

Na oSetfovné ma narok zaméstnanec, ktery nemuze pracovat z divodu, Ze
musi:

¢ oSetfovat nemocného ¢lena domacnosti nebo pe€ovat o zdravé dité mladsi 10 let,
protoZe Skolské nebo détské zafizeni bylo uzavieno (z divodu havarie, epidemie, jiné
nepredvidané udalosti), ditéti byla nafizena karanténa, nebo osoba, ktera jinak o dité
pecuje, sama onemocnéla.

Nejdéle vsak 9 kalendafinich dnd a u osamélého zaméstnance, ktery ma v péci dité do
16 let, je pak tato doba prodlouzena na 16 kalendarnich dnu.

4. Vyrovnani prispévku v téhotenstvi a v materstvi
Pokud matka diky téhotenstvi nebo matefstvi zménila svou pracovni pozici,
vznika ji narok na vyrovnavaci pfispévek, pouze v ptipadé, Ze jeji pfijmy jsou
nizsi nez prijmy z dfivéjSi pozice. Tato pomoc je poskytovana nejdéle do
pocatku 6. tydne pred ocekdavanym porodem. Pfispévek mUze byt vyplacen i
po porodu v urcitych pripadech.

Pokud matce vznikd ndrok na tento piispévek, musi predloZit ,Zadost o
vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a matefstvi“. Tyto formulare vypisuje lékar.

Vice informaci o téchto davkach najdes na strankach ministerstva prace a socialnich véci na odkazu:
https://www.mpsv.cz/cs/7

nebo vzakoné ¢.187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi na nasledujicim  odkazu:
https://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=z187 2006 3
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Podpora v nezaméstnanosti

Ze strany stdatu je to financni pomoc, kterd je vyplacena pouze v uréitém obdobi a pfi splnéni
urcitych kritériich. Tato podpora ma docasné napomoci osobam, které pfisly o praci
z rlznych davodd.

=  Prvni kritérium: Zadatel musi mit odpracovanych 12 mésici v obdobi
poslednich dvou let. Timto ma na tento pfispévek ndrok. Pokud se matka po
matefstvi ptihlasi na UP CR a v poslednich 3 letech nepracovala, ma narok na
podporu v nezaméstnanosti, z dlivodu, Ze pecovala o dité do 4 let po dobu 12
mésicl. BohuZel studenti na tento prispévek narok nemaji, ani ti, co pobiraji
starobni dichod.

» Dalsi kritérium: Zadatel musi byt zaregistrovan na pfislusném UP CR a musi mit
zajem o zaméstnani. Jinak tuto podporu neziska.

Pokud je uchaze¢ zaevidovan na Ufadé, je nutné, aby vyplnil ,Zddost o zprostredkovdni
zaméstndni“. Nasledné&, pokud pracoval minimdalné uvedenych 12 mésic(, se vypise ,Zddost
o poskytnuti podpory”. Utad bude chtit doloZit uré¢ité udaje (napt. potvrzeni o predchozim
zaméstnani, o vysi primérného vydélku apod.).

Veiékeré podrobnéjsi informace ti sdéli na UP, kde ti pfipadné i pomohou s vyplnénim

jednotlivych Zadosti a listin.

Podpora je vyplacena po urcitou dobu a fika se ji tzv. ,Podplrci doba”. Doba se lisi
podle véku nezaméstnaného:

Vék Pocet mésici
Mladsi 50 let 5 mésicl

50 —55 let 8 mésicl

Nad 55 let 11 mésicl

VysSe podpory v nezameéstnanosti zavisi na velikosti ¢isté mzdy, kterou uchazeé pobiral
v pfedchozim zaméstnani.

Doba Vyse podpory v % z Cistého prijmu
Prvni dva mésice 65%
Treti a Ctvrty 50%
Zbytek podpdarci doby 45%

Clovék, ktery je dlouhodobé nezaméstndan, nesmi zoufat. UP nabizi rGzné rekvalifikace
a kurzy pro Uspésnéjsi nalezeni prace. V praxi neni mozné, aby ¢lovék nenasel Zadnou praci,
pokud ji hleda.
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Dale o) podpore muzes Cist zde: https://www.mpsv.cz/cs/14156,
https://portal.gov.cz/portal/obcan/situace/209/223/4767.html

Zivotni a existenéni minimum

e Zivotni minimum je minimalni spole¢ensky uznana hranice penéznich

prijm0 k zajisténi vyZivy a ostatnich zakladnich osobnich potreb.

e Existencni minimum je minimalni hranici penéznich pfijmQ, kterd se povaZuje za
nezbytnou k zajisténi vyzivy a ostatnich zdkladnich osobnich potfeb na Udrovni
umoznujici preziti. Existen¢ni minimum nelze pouZit u nezaopatfeného ditéte,
u pozivatele starobniho dichodu, u osoby invalidni ve tfetim stupni a u osoby starsi
68 let.

¢ Dalsi info na: https://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/zivotni min

Rozpocet a spravné zasady hospodareni

= Rozpocet jedince nebo domacnosti jsou veSkeré pFijmy a vydaje, které
vynaklada jedinec nebo domdacnost. Méli bychom dodrZovat urcité zasady
vedouci ke spravnému hospodarstvi. V praxi bychom méli myslet na horsi ¢asy.
Meéli bychom si vidy odkladat néjaké penize (napf. na vytvoreny si spofici
ucet), jelikoz nikdy nevime, kdy se dostaneme do tizivé Zivotni situace a tyto
finance budete potiebovat.

= Je tfeba si vést rozpocet pravidelné a podrobné, zaznamenavat jednotlivé
prijmy a vydaje.

= Je vhodné nejen zaznamenavat, ale i planovat. Rozvrhneme si mési¢ni pfijem
na mensi Castky srlznym vyuzitim (bydleni, strava, pojisténi, doprava do
zaméstnani, sporeni apod.)

= Cilem spravného rozpoctu a hospodareni s nim je postupné zvySovani pfijmu a
sniZzovani vydaju.

= Kazdy rozumny c¢lovék by si mél vytvaret urcitou financni rezervu/usporu, pro
pfipad, co by kdyby..© (ndhld nemoc a nemoznost chodit do zaméstnani,
oprava v byté, porucha elektrospotrebicl a jiné).

Tvorba rozpoctu je spojena s vySe uvedenym odstavcem. Spravné sestaveny rozpocet
nam ukaze, ve kterych polozkach mame zbytec¢né vysoké vydaje. Diky sniZeni téchto vydajq,
mlzZeme mit vysSi Usporu svych penéz. MlzZeme sledovat i jejich potfebu a vydaje si
srovname podle nezbytnosti.
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SniZeni vydaji mUzeme udélat dvéma zpusoby.

= Za prvé omezime spotiebu produktd a sluZzeb (napf. nekupovat kosmetiku a
obleceni, co nepotifebujeme, budeme si volat pres internet pomoci chytrych
aplikaci v telefonu misto volani pres operatora, omezeni vecirkd, drahych
obédu a vecefi v restauracich apod.).

= Za druhé sniZime vydaje béiného provozu domacnosti (vyuZivani slev na
potraviny, obleceni, pit obycejnou vodu misto dZzusu, apod.).

Vylepsit rozpocet se dd mnoha zplsoby — nové, |épe placené zaméstnani, privydélek ke
stdvajicimu zaméstnani formou brigad, rGzné investice apod.

Nyni si ukdZeme pfriklad rozpoctu Davida, ktery ndm popise své prijmy a vydaje za

mésic.
Pfijmy K¢é
PFijmy ze zaméstnani 20 000
Prijmy celkem 20 000 K¢
Vydaje K¢
Ndjemné 5500
Poplatky (za odpad, TV a rozhlas apod.). 450
Poplatky za energie (topeni, elektfina) vodné 2 000

stocné
Vydaje na potraviny a napoje 7000
Hygienické potireby a Iéky 800
Osaceni a obuv 1000
Telefonovani, internet, televize a dalsi sluzby 600
Vydaje na dopravu (MHD, vlaky a autobusy) 330
Dovolen3, turistika 500
Kulturni Zivot 300
Pojisténi domdacnosti 300
Vydaje celkem 18 780 K¢

V tomto rozpoctu nejsou Zadné problémové polozky. Davidiv prebytek cini 1 220 Kc.
Tim pddem mdize odkladat nevyuZitou ¢dstku stranou budto na néktery z druhd financniho
sporeni a penize se mu zhodnoti o uroky nebo ji mit jako rezervu na béZném uctu, pro pripad
ndhlych financnich vydaja, Ci si Setrit napf. na dovolenou apod.
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Banky

Banky asi znas, tak jen ve stru¢nosti© Jsou to podniky/instituce, které poskytuji lidem
razné financni sluzby. Jejich hlavnim ukolem je shromaZdovani tzv. docasné volnych
penéZnich prostfedkd (vkladi), které jsou ve formé uvérd davany k dispozici.

Banky umoznuji svym klientlim, aby své urcité mnoZstvi penéz uloZili na bankovni ucet.
Sna%i se motivovat své zdkazniky tim, Ze jim vyplaci Groky z vkladu. Urok z vkladu je
odménou klientovi, za docasné prenechdni svych penéz bance. VysSe uroku je rozdil vlozené
Castky klientem a ¢astka, kterou klient obdrzi za urcitou dobu ulozeni.

Co se tyka pujcek, banka nepujcuje penize zadarmo, ale chce po dluznikovi splatit
Castku vyssi o urok z pajcky. Znamena to, Ze uroky z pljcky jsou samozrejmé vyssi nez uroky
z vklad(, jinak by banka neméla Zadny zisk. Jinak feceno neméla by Zadnou motivaci
hospodafit a pljcovat penize klientlm.

Vice o fungovani bank a bankovniho systému si mGze$ preéist na strankach Ceské
narodni banky v jednotlivych zakonech zde:
https://www.cnb.cz/cs/dohled financni trh/legislativni zakladna/banky a za

lozny/pravni predpisy.html

Bézny osobni bankovni ucet @

Bankovni ucet slouzi pro béiné ucely dnesniho Zivota. Usnadnuje
platebni schopnosti mezi kupujicim a prodavajicim. Kazdy, kdo je zaméstnany, dostava
mésicné svoji mzdu. Ve vétsiné pfipadu je vyplacena na bankovni ucet. Samozrejmé vlastnik
Uctu si muze preménit svou mzdu na hotovost, kdyz si vybere svou ¢astku z bankomatu nebo
pfimo na pobocce banky usetfi ¢as a naklady a kazdy mésic chodi zaméstnanci automaticky
vyplata na uéet. Mas také pomoci telefonického nebo internetového pfipojeni pfistup na
sv(j ucet.

=» Pomoci internetového pfistupu miZeme své penize posilat na jiny ucet nebo
uhrazovat své mési¢ni poplatky. Pokud mame opakujici se platby kazdy mésic,
tak si mGzeme zadat trvaly prikaz. Stanovime presnou ¢astku, kterou za dané
obdobi platime (Urazové pojisténi, pojistka na auto apod.) a nechame ji zasilat
znaseho Uctu na Uucet protistrany ve stanoveném datu. To probiha
automaticky. MGzeme se také podivat na nas celkovy rozpocet — historie vsech
transakci.

=>» V dnesni dobé je béziné mit platebni kartu, kterou vyuziva témér kazdy. Jde
vlastné o kartu sidentifikacnim c¢ipem. Jsou zde uloZzeny veskeré potiebné
informace o bankovnim uctu klienta. Kartu mlzeme vyuZivat v obchodech,
pokud nemame penize v hotovosti. Podminkou je, Ze pozadovany obchod musi
byt vybaven termindlem a hlavné musi byt na uctu dostateCné mnozstvi penéz
na zaplaceni. Pomoci nasi karty si také miZeme vybirat penize z naseho Uc¢tu z
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bankomatul. Pfi transakcich a vybérech zbankomatl musime zadat kdéd
(Ctyfmistny tzv. PIN), ktery si stanovime v bance. Timto prokazeme, Ze jsme
opravnéni k vybéru. Samozirejmé si mlzZzeme nasi ¢astku vybrat i osobné
v bance na pokladné, coz viak byva zpoplatnéno.

Bankovni ucet neni bezplatny, a proto je spojen s fadou poplatkd. Bance to
prindsi prijem, ktery je hrazen z prostiredkd majitele uctu. Bézné poplatky jsou
srazené z mnoistvi penéz na daném uctu. Jsou to poplatky za vedeni uctu, za
realizaci platebni transakce, poplatky za vybér z bankomatu, poplatky za vypisy
z bankovniho uc¢tu apod. BohuZel je zpoplatnéna i sluzba, kdyz si vybirdame
hotovost na prepazce v bance nebo z bankomatu.

K zaloZzeni béiného uctu musiS uzavfit smlouvu o vedeni uctu v bance.
Podminkou je, Ze klient musi prokdzat svou totoZnost doloZenim svého
obcanského prikazu. Dale se sjednaji veskeré podminky a potom klient
smlouvu podepiSe. Nékteré banky pfi zalozeni Uuc¢tu pozaduji ihned vlozit na
ucet minimalni vklad, ktery si stanovi kvali poplatkim spojenym s vedenim
uctu. Smlouva obsahuje nélezité podminky, diky kterym je osobni bézny ucet
ztizen. Ty se mohou u kazdé banky lisit. Kazdy by si mél smlouvu duakladné
proCist, a kdyby néemu nerozumél, zeptat se bankovniho
poradce/poradkyné, ktera mu jisté vse vysvétli. Pokud je vse v poradku, staci
jen podepsat.

Na této adrese miiZe$ nalézt prehled a srovnani G¢td nabizenych v CR:
https://www.penize.cz/osobni-ucty/326469-velky-prehled-bankovnich-uctu-

zdarma
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Sporici produkty

Pokud mame vyssi prijmy neZ vydaje, fikdme tomu prebytky v rozpoctu, tim padem by
nas mély zajimat spofici produkty. Jinak fe¢eno ¢astka, kterou nyni nepotfebujeme ke svym
zakladnim potfebam. MUzZeme si rozmyslet, jestli ji investujeme anebo ji utratime za néjakou
véc. Pokud se rozhodneme vyuzit spofici produkt, znamenad to, ze se této ¢astky na néjakou
dobu vzddme ve prospéch vyssi ¢astky v budoucnu. Castku uloZime na spofici Ucet, kde se
uroci, a my ziskdvame droky z vkladu (je to odména za to, Ze nase penize docasné vyuziva
nékdo jiny).

Mezi nejvyuzivanéjsi spofici produkty patfi spofici ucty, terminované vklady, stavebni
sporeni a podilové fondy. Nyni si vSechny stru¢né popiSeme.

1) Sporici ucet - Je v podstaté stejny jako bézné Gcty s tim, Ze spofici Ucty jsou
vyhodnéjsi, protoZe urokova sazba je vyssi. Nékteré banky si stanovuji rlizné podminky
(napf.: maximalni mozny vybér za mésic nebo vybér hotovosti za poplatek).

Velikost urokl se odviji od ¢astky, kterou tam vloZzime, a také zalezi na dobé trvani
existence spoficiho uctu. To znamend, ¢im jsou vyssi castky a doba trvani uctu, tim bude
vyssi urokova sazba. KdyZ porovname bézny ucet se spoficim, je pro nas vyhodnéjsi spofici s
vyssi urokovou sazbou.

Podrobnéjsi info najdes napf. tady: https://www.finance.cz/ucty-a-sporeni/sporici-

ucty-a-vklady/abeceda-sporicich-uctu/co-je-to-sporici-ucet/

2) Terminované vklady - Terminovany vklad znamend, Ze se vzdéme na
urcitou dobu svych penéz. Je to dlouhodobéjsi investice, kdy po sjednané dobé vybereme
¢ast vkladu + uroky. Samoziejmé u terminovanych vkladd jsou vyssi droky. Bohuzel se ke
svym penézidm nedostaneme dfiv, nez ndm vyprsi smluvena doba. U nékterych bank si
mulzZeme vybrat ¢ast penéz, ale za vysoky poplatek. Obvykle jsou to jednorazové vklady v
prepoctu tisice az sto tisict korun.

Vice si muUzZeS precCist zde: https://www.finance.cz/ucty-a-sporeni/terminovane-

vklady/abeceda-terminovanych-vkladu/co-je-to-terminovany-vklad/

3) Penzijni pojisténi - Penzijni pfipojisténi ma zlepsit Zivotni uroven
v dichodovém véku. Cast vydélanych penéz se vzdame, abychom si zvysili své pfijmy
v obdobi, kdy budeme pobirat starobni diichod.

Vice lze vycist zde: https://www.penize.cz/17631-zakladni-otazky-a-odpovedi-penzijniho-
pripojisteni
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4) Stavebni sporeni - Je nejlepsi, nejvyhodnéjsi a také nejzadanéjsim
financnim spoficim uctem. Tento Ucet neslouZi pouze jen jako spofici Ucet, ale miZe nam
poskytnout i pljcku. To znamend, kdyZz nékdo bude mit naspofeno napf. 120 000 K¢, ale k
rekonstrukci bytu potrebuje treba celkové 200 000 K¢, vtakové situaci mlizZzeme dostat
zbylych 80 000 K¢ od stavebni spofitelny. Za poskytnuti pajcky si samoziejmé spofitelna bere
odménu — urok z pUljcky, ktery je vSak diky stavebnimu sporeni vyhodnéjsi nez u béiné
pGjcky.

To znamena, Ze stavebni sporeni se rozliSuje na dvé ¢asti — fazi spofici a Uvérovou. Ve
fazi spofici si musi klient rozhodnout, jaké ¢astky by chtél dosahnout, a jeho ucet se zrusi po
dosaZeni stanovené Castky. Spofitelna si za kazdy vklad bere urok z vkladu jako odménu, Ze
poskytuje uUcet. Dale je spofici ucet ovlivnén statni podporou, kterd podporuje spofeni a
zhodnoti vlozeny vklad.

Vse o stavebnim sporeni najdes ptimo v aktualnim znéni zdkona o stavebnim sporeni
tady: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-96

5) Podilové fondy - Podilové fondy byvaji ¢im dal oblibengjsi formou spofeni
penéz. Jinak feceno je to financovani financnich prostfedkl. O investici, kterou vlozime na
ucet, nerozhodujeme sami, ale investuje za nds financ¢ni expert. Snazi se o dosaZzeni co
nejvyssiho zhodnoceni vklad(. V praxi to znamena, Ze se vybere co nejvice penéz od klientl a
tato suma penéz je pouzitd na nakup podilovych lista.

Podrobnosti najdes na: http://www.investice.cz/co-je-podilovy-fond/t101/

Uvérové produkty
Pokud si chces pujéit penize, musiS zapremyslet, jestli je to opravdu nezbytné.
Napfriklad zadluzit se, abychom jeli na lepsi dovolenou, je nezodpovédné. Pokud by nékdo
uvazoval o koupi bytu, vtomhle pfipadé je to pfijatelné. Jde totiz zaroven také o investici.
Proto je zcela dulezité si promyslet vSechny potfebné véci jako je:

1. Dostatek financnich prostredkl, abychom byli schopni kaZdy mésic
spldcet.
2. Nikdy nemuZeme védét, kdy prijdeme o prdci (v tomhle pripadé

nebudeme mit stdly prijem). Zde tedy pfrihlizet ktomu, zda mdme smlouvu
v zaméstndni na dobu neurditou, coZ je rozhodujici i pro banku.

3. Rict si, jestli je véc opravdu natolik diileZitd, abychom si na to pujcili.
4. Nenasli bychom jinou alternativu, jak ziskat penize? (najit si

brigadu/privydélek ke svému dosavadnimu zaméstnani).
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Kritéria vyhodnosti pujcky
V dnesni dobé je velice tézké najit tu nejlepsi banku. Banky i firmy, zabyvajici se
poskytnutim avéru, se predhanéji v tom, aby byly co nejvyhodnéjsi. Sledujeme tedy délku a
vysi splatek, mnozstvi a vysi poplatkl spojenych s pujckou, zda existuji sankéni poplatky a
pfipadné jaké. NejdllezitéjSim kritériem pro vybér pujcky je vySe urokové sazby a rocni
procentudlni sazby ndkladd, které si vysvétlime.

Urokova sazba

Jako prvni by nds méla zajimat Urokova sazba, ktera je velmi duleZita. Jde o cdstku,
kterou pfipocitdme k dluzné édstce navic. Urokové sazba je vyjddfena v procentech za rok.
Urokovou sazbu si mizeme predstavit jako procentudlni pridavek k zaptjéené &astce, kterou

zaplatime bance za jejich sluibu. Cim je urokova sazba vys$$i, tim je to pro nas méné
vyhodné!

vy

u jinych ucta a v prepoctu to vyjde pro nas jesté nevyhodné. Proto je dulezité si vSsechny tyto
aspekty prostudovat!

Napfiklad zde: https://www.penize.cz/80356-co-jsou-urokove-sazby

Roéni procentni sazba nakladi (RPSN)

Ukazatel, diky kterému muizZeme posuzovat, jestli je nase pljcka vyhodna, nebo neni.
Cim je hodnota RPSN nizsi, tim je pdjcka samoziejmé vyhodnéj$i. Hodnota RPSN je
vyjadrena v procentech. RPSN nam zndzoriuje ro¢ni sazbu nakladl na poskytnuty uvéru
v procentech. Je to urokovd mira, kterd se srovndvd s urokovymi sazbami, které nabizeji
banky. Proto bychom si méli porovnat, ktera banka ma nejmensi hodnotu RPSN.

Dalii vysvétleni nalezne$ na strankach Ceské narodni banky:
http://www.cnb.cz/cs/spotrebitel/ochrana spotrebitele/rpsn.html,

https://www.finance.cz/zpravy/finance/197368-rpsn-jako-hlavni-ukazatel-uveru/

nebo v zakoné o spotrebitelském Uvéru
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-257
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Dulezité aspekty uvérovani

=» Pro mnoho lidi je samostatna smlouva problémovou. Ne kazdy ji docte aZ na
konec diky poctu stran a pfijde mu zbytecné takhle ztracet svlij ¢as. BohuZel se
musime koukat na jeji obsah i formu. Nékdy velice zdsadni podminka je
schvalné napsand malym pismem a mnoho lidi to prehlédne, nebo to ani necte.
A pravé tyto informace mGzou mit fatdlni nasledky.

=>» Smlouva mlze obsahovat také terminy a formulace, kterym nerozumime a
nezname je. Méli bychom se hned zeptat toho, kdo piSe nasi smlouvu, na jejich
vyznam. Pokud se nam zda po vysvétleni terminli nevyhodna, nesmime ji
hlavné podepsat. KdyZz smlouvu mame podepsanou, uz jde velmi sloZité od
smlouvy odstoupit.

=>» Zminili jsme se, Ze musime precist obsah, hlavné dolozky, kde mame uvedeno,
co se stane, pokud nebudeme mit na mésicni splatku. MlzZe to byt feseno
pomoci rozhodciho fizeni, nebo soudni cestou. Pfi nesplaceni naseho uUvéru
muze dojit az k exekuci, kdy nam mUze byt zabaven veskery nas majetek!

=>» Dalsi zdvaznou podminkou jsou texty, které jsou napsany pro véfitele, kdy si
muazou ménit dil¢i podminky v dobé splaceni smlouvy (napf. zvysi poplatky za
spravu uvéru, coz zvysi celkové ndklady na poskytnuty uvér). Dale bychom se
méli zamérit na vyse sankci, v pripadé nesplaceni pajcky.

=> Nikdy nesmime podepsat smlouvu, kdyZ ji nebudeme mit celou vyplnénou.
Nase udaje mohou byt doplnény, aniz bychom o tom védéli. Mize se to tykat
vysSe pljcené Castky. | z této situace vyplyva, ze bychom si méli vidy okopirovat
nasi podepsanou smlouvu, ktera je podepsand obchodnim zastupcem
zastupujicim véfitele.

=>» Poskytnuté informace by méli byt pravdivé. V pripadé uvedeni nepravdivych
informaci by je mohl véritel pfi vyskytu pfipadného sporu vyuzit ve svij
prospéch. PredloZzenou smlouvu bychom si méli dikladné celou prodist, diky
tomu vylou¢ime problémové polozky. Pokud bychom nasli problémovou
formulaci, tak smlouvu hlavné nepodepisovat.

=>» 11 Proéist smlouvu a obchodni podminky dukladné a aZ do konce !!!
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Typy uvérovych uétu
Pokud jsme toho ndzoru, Ze potifebujeme pljcit penize, méli bychom se orientovat
v nabidkach Gvérd. Uvéry nabizeji jak banky, tak i nebankovni instituce. Vidy, ne? si
vezmeme Uveér/pujcku, je nutné zvazit nékolik faktord.

Nejdulezitéjsi je samoziejmé, zda je opravdu nevyhnutelné se zadluZit? Pokud ano, méli
bychom si udélat dikladny maly prizkum a porovnat nabidky jednotlivych bank a
nebankovnich spolecnosti. Peclivé kontrolovat urokové sazby a dalsi ndklady spojené
s pujckou, zvlasté u nebankovnich instituci. Davat si tedy pozor na RPSN (vysvétleno vyse ©),
velikost Urokd, ale i vysi mésicni splatky.

P¥i vybéru uvéru nikdy nejednejme v casové tisni a pod natlakem!!!

Proto si nyni zkusime vysvétlit ivérové produkty, abychom se v nich trochu orientovali.

1) Spotrebitelské uvery

Spotrebitelsky uvér je na stejny zplsob jako pljcka, kterou poskytuje finanéni instituce.
Jednd se o kratkodobou finanéni pGjc¢ku, kdy si lidé nejéastéji pljcuji na dovolené, vanocni
darky apod. a pomahaiji si tak zalepit diry v rodinnych rozpoctech. Dluznik neuvddi divod,
proc si musi pajcit. Okamzik pro uzavieni smlouvy o pljéce-uvéru, vysi pajéené castky, délku
pro jeji zaplaceni a podminky pro ¢erpdani pujcky je nutné velmi dobfe zvazit a naplanovat.
Splatnost puajcky byva viadech nékolika mésica. Jakékoliv opoZzdéni ve splaceni nebo
odloZeni splatky je spojené obvykle s vysokymi sankcemi - mimoradné uroky, poplatky a jiné.
Spotrebitelsky uvér ma spiSe pfistup k nizSim finanénim ¢astkdm. Nabidka je samoziejmé
velice Sirokd a diky tomu si klient mGze pUjcit veliké mnozstvi penéz sriznou dobou
splatnosti. Urokova sazba se odviji od toho, kolik penéz si pdjéime.

Méli bychom odolat pokuseni okamzitého pfistupu k hotovosti a radéji bychom méli
chvili vy€kat a porovnat si poradné veskeré nabidky. U bankovni instituce budeme mit vice
administrativni prace, usetfime tim ale penize oproti Uvéru od nebankovnich instituci.

Dalsi info si mUzZes precist napf. zde: https://www.penize.cz/spotrebitelske-uvery

2) Hypotéky

Vzit si hypotéku znamen3, Ze dostaneme vyssi ¢astku na koupi nemovitosti — dim, byt,
pozemek, kterou splacime dlouhodobé (napf. 10, 20 nebo i 30 let). Banka zpravidla
poskytuje Uhradu aZz do 70, 80 nebo 85% ceny nemovitosti. Zbytek ceny musime pokryt
z vlastnich prostfedk(. Pljcka znamena vztah mezi véfitelem a dluznikem, kdy dluznik musi
rucit svou nemovitosti (napf. bytem nebo pozemkem). V pfipadé, Ze by dluh nesplatil, véritel
by s ni mohl disponovat. Ve smlouvé musi byt majetek uveden jako zastava.
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V praxi to znamena, Ze si koupime byt, na ktery si puj¢éime pomoci ucelové hypotéky.
Ruc¢ime novym bytem, ktery jsme si poftidili za pljcené penize. V pfipadé nesplaceni dluzné
¢astky, nam m{iZe banka tento byt zabavit.

Dale o hypotékach najdes tady: https://www.penize.cz/hypoteky,
http://www.kurzy.cz/hypoteky/typy-hypotek/,
https://www.finance.cz/bydleni/hypoteky/abeceda-hypotek/druhy-hypotek/

3) Uvér ze stavebniho spofeni

Uvér ze stavebniho spoteni je uréen k financovani bytovych potfeb. Oviem musime
byt nejdrive ucastniky stavebniho sporeni. VysSe poskytovaného Uvéru je zavisld na zvolené
vysi cilové ¢astky pfi sjednavani stavebniho spofeni. To znamena, ze pokud mame napfiklad
cilovou ¢astku 100 000 K&, nemUzZeme Cerpat uvér napriklad 200 000 KE. Vyse uavéru totiz
kryje rozdil mezi ndmi nasporfenou castkou a sumou cilovou. Jednoduse feceno, pokud
mame cilovou castku spofeni nastavenu na 200 000 K&, naspofili jsme uz 100 000 K¢,
stavebni spotitelna ndm poskytne uvér ve vySi 100 000 K¢, coz je suma, kterou zbyva
naspofit do cilové ¢astky.

Vice info najdes napf. na: https://www.penize.cz/uvery-ze-stavebniho-sporeni

4) Kontokorent

Pokud si chceme zfidit béiny ucéet, vidy nam zaméstnanec banky nabidne sluzbu
kontokorent. Kontokorent znamend, Ze mdiZeme jit na nasem uctu do minusu. Pokud
potiebujeme pofidit néjakou véc a nemame uZ na uctu Zadné penize, banka nam pujci. Na
vysi ¢astky se banka s klientem musi vidy domluvit. U kontokorent( neni obvykle stanovena
pevna splatka, mame vsak povinnost v urcité dobé (zpravidla 1 rok) uvér splatit a dostat se
tedy s uctem do plusu. Poté smime opét kontokorentni Uvér Cerpat dale, neni-li smlouva o
sjednani kontokorentu ¢asové omezena.

Kontokorent vétSinou nebyva zpoplatnén. Dluznik pouze plati za Uroky, kde zdkladem
pro jejich uréeni je smluvena uUrokovd sazba a zaporny stav na ucétu. Kontokorent byva
omezen limitem, zpravidla se pohybuje v fadu desetitisicu.

Detailni informace jsou napf. na: https://www.finance.cz/uvery-a-

pujcky/kontokorentni-uvery-a-debety/abeceda-kontokorentnich-uveru/co-je-to/,

https://www.banky.cz/clanky/jak-porozumet-kontokorentu-povolenemu-debetu/

5) Kreditni karta

U kreditni karty mame hned dalsi podobny pojem — debetni karta. Mnoho lidi nepozna
rozdil.

=>» Debetni karta se vydava klientovi za ucelem finanénich prostfedkd na bézném
Uctu. Pomoci debetni karty realizujeme financni transakce az do vyse zustatku,
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ktery ma dotycény na uctu, nebo do vySe povoleného kontokorentu. Jinymi slovy
je to bézina platebni karta, kterou ma kazdy, kdo ma zfizeny klasicky bankovni
Ucet, jejiz pomoci plati v obchodech apod.

=>» Kreditni karta je naopak vézana Cisté na urcity Uvérovy Gcet. Vydava ji banka.
Kreditni kartu banka neposkytuje kazidému. Banka si musi ovéfit financni
historii a jejich pravidelny pfijem. Vyhodou této karty je bezplatny pfistup
k penézim banky na kratké obdobi v horizontu tydn(. Vlastnik karty neplati
zadny urok, pokud radné splati dluznou ¢astku. Stane-li se, Ze klient nezaplati
dluZznou ¢astku za urcité obdobi, banka vyZaduje navrat zaplj¢enych penéz i
s uroky. BohuzZel tady jsou uroky vyssi nez u spotrebitelskych tvérd.

=>» Dalsi info napfiklad zde: https://prodej.mesec.cz/kreditni-karty/texty/jaky-je-

rozdil-mezi-kreditni-a-debetni-kartou/,

https://www.bankovnipoplatky.com/vse-o-kreditni-karte-8914.html

6) Splatkovy prodej

Pokud si koupime néjakou véc a nemame potiebné financni prostfedky, vezmeme si ji
na splatky. To je splatkovy prodej. V obchodé podepiseme smlouvu, kde se zavazieme
k pravidelnému splaceni kupni ¢astky, za kterou jsme koupili danou véc. Samoziejmé Ze
splacena ¢astka bude o uroky vyssi nez plvodni cena. Avsak vyse urokd neni nijak zavratna.
Takto se nejcastéji kupuje spotfebni elektronika jako jsou lednicka, pracka, sporak apod.

7) Leasing

V prekladu to znamena prondjem. Jinak fe¢eno pouzivame urcity produkt nebo sluzbu,
i kdyZz ndm po pravu nepatfi (nejsme vlastnikem). Pfedmét si vypljcujeme pomoci financéni
Castky, ktera je sjednana v leasingové smlouvé.

V praxi se setkavame s dvéma typy leasingu. Jako prvni je operativni leasing, kdy si
pUjcéime urcitou véc za penize (pronajmeme) a po smluvené dobé ji vratime majiteli. Tato
forma leasingu se moc nevyuziva.

Dalsim zplsobem je financni leasing. V tomto pripadé se jedna o pronajem urcité véci,
kdy se po uhrazeni posledni splatky stavame vlastnikem. Z toho plyne, Ze majiteli véci se
stavdme po splaceni vSech splatek.
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Rizika insolventnosti

Insolventnost oznacuje Spatnou ekonomickou situaci
dané osoby, kdy neni schopna spldcet své zdvazky vériteli. Tato situace
mUzZe nastat kdykoli (napf. kdyZ prijdeme o praci, nemizeme si najit zaméstnani nebo mame
vaziné zdravotni problémy, apod.). Nékdy také mlzeme slySet vyraz dluhovad past nebo
vytloukani klinu klinem. Tato situace se m{iZe stat opravdu kazdému, ale méli bychom délat
vSe proto, aby k tomu nedoslo.

=>» Ke sniZeni rizika insolvence si mlZeme zfidit k samostatnému Uvéru i specidlni
pojisténi, které nds pojisti v pfipadé, Ze nebudeme mit na splaceni splatek (tzv.
pojisténi neschopnosti splacet). VétsSinou to byva nabizeno spolu s Uvérem.
Pokud chceme tuto nabidku vyuZit, splatky se nam zvysi az o nékolik stovek
(zavisi to na velikosti pljcky). Bohuzel kazdé pojisténi ma svd specifika a
vztahuje se pouze na urcité pojistné uddlosti. To znamend, Ze jedna banka
povazuje ztratu zaméstnani za pojistnou uddlost a druha nikoli. Proto je velice
dilezité si vyhledat veSkeré potfebné informace o pojistné smlouvé.

=> Jestlize nemame na splatky, nejlepsi feseni je kontaktovat véfitele, protoze
dalsi postupy mivaji zpravidla horsi nasledky. Spousta dluznikd fesi neschopnost
splaceni dalSim avérem. To bohuzZel vede k dalSimu zadluzeni a postupem ¢asu
se dostanou zpatky do situace, kdy nebudou moci splacet. Méli bychom véfiteli
vysvétlit své finanéni problémy, a pokud to smlouva umoznuje, domluvit si nizsi

splatky nebo pozdéjsi odklad splatek. Vtomto pripadé ma dluznik cas si
stabilizovat své pfijmy, aby byl schopen je za ¢as zase splacet.

=>» Pokud dojde ke sniZeni splatek, prodlouzi se doba splatnosti Gvéru. Jedna se o
zménu podminek, které byly sjedndany formou smlouvy. Vytvofi se novy
splatkovy kalendar. BohuzZel i tato zména je zpoplatnéna poplatkem, ktery
véritel pozaduje.

=>» Neberme si dalsi pijcky! MlzZe se totiz snadno stat, Ze prohloubime své
zadluZeni jesté vice a dostaneme se pravé do dluhové pasti.

=>» Dulezita je i takova banalni véc, jako je pravidelné prebirdni si a kontrolovdni
posty. Minimalizujeme tak riziko, Ze prehlédneme upominku apod.

=>» Musime hldsit vSechny zmény véfiteli jako jsou zména adresy, snizeni pfijma,

nahla nemoc a neschopnost splacet a jiné.
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Exekuce

Exekuce je vidy zahajena pouze na navrh véfitele v pfipadé neplnéni dluhu dluznikem.
Exekuce se vztahuje na veskery majetek, ktery dluznik vilastni vyjma véci osobni potreby,
které jsou specifikovdny zdkonem. Clovék by mél viak délat vie pro to, aby se a7 do této faze
nedostal, takzZe tu jen vysvétlime par zdkladnich informaci.

=>» Exekucni fizeni pocind bézet dnem, kdy byla pfislusnym exekutorem na zakladé
navrhu véfitele poddna zadost o povéreni na pfislusny soud o zahajeni exekuce.

=>» Po povéreni exekutora k exekuci soudem se zjistuje veskery dluznikiv majetek
(movity i nemovity), kdy jsou kontaktovany banky kvili uc¢tim, zajistovany
podily v obchodnich firmach a zjistovani nemovitosti.

=>» 0 zahadjeni exekuce je dluznik vyrozumén a vyzvan k radnému splaceni. Neudini-
li tak, pristoupi se k blokaci hotovosti na bankovnich uctech, spofeni, zfidi se
zastavni pravo k obchodnim podiliim a k nemovitostem.

=>» Exekutor tak muZe zablokovat penize z bankovniho G¢tu a zabavit nasi mzdu.

=>» Pokud ani to nestaci, nastavd dalsi faze, kterou je vyjezd exekutorskych
vykonavatell k dluznikovi a zabaveni vSech véci, které mohou jit nasledné do
verejné drazby, z jejihoz vydélku se hradi dluh véfiteli.

=> Velice dulezité je, abychom védéli, Ze nahrady na cinnost exekutora hradi

dluznik. V ptipadé, Ze dluznik nebude spolupracovat s exekutorem, muze dostat
sankci a jeho naklady na exekuci se tak zvysi.

=» Vice o exekuci na: https://www.penize.cz/exekuce/242480-pruvodce-exekuci-

krok-za-krokem,

a v zdkoné: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120
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Insolvencni rizeni, Oddluzeni

Pokud nasSe situace dospéla tak daleko, Ze jedinou formou feSeni dluh( je forma
insolvencniho Ftizeni, je vidy vhodné se pfed podanim navrhu na insolvencni fizeni poradit
s lidmi, ktefi maji s touto oblasti zkusenost, nejlépe s pravnim vzdélanim. JelikoZ pfi chybném
vyplnéni navrhu mizZe nastat i situace, Ze bude tento navrh zamitnut a tim padem i v krajnim
pfipadé nemoznost jej opakované podat.

Insolvencni Fizeni je specificky druh soudniho Ffizeni pfi neschopnosti dluZnika plnit
rddné a vcas své spldtkové povinnosti a je mozné jej zahdjit pouze na ndvrh véritele (napr.
banky) nebo samotného dluinika a md za ucel alespori z ¢dsti pokryt dluhy pomoci
splatkového kalenddre.

Soud tedy sam od sebe takové fizeni zahajit nemuize. Podani je bud pisemné nebo
elektronické na predem daném formuldfi a dorucuje se vidy ke krajskému soudu dle
trvalého bydlisté dluznika.

Veskeré podrobné naleZitosti Ize nalézt pfimo v Insolvenénim zakoné, ktery se touto
problematikou podrobné zabyva a na portalu Ministerstva spravedInosti: http://insolvencni-

zakon.justice.cz.

Regenim insolvenéniho fizeni je tzv. oddluZeni, co? je proces, pti kterém dochazi
k postupnému umazavani dluhu formou hrazeni splatek s dozorem insolvenéniho spravce,
ktery je povéren krajskym soudem a dohlizi na finance osoby, ktera je v insolvenci.

Pokud si zazdda dluznik o oddluZeni, soud mu muzZe vyhovét pouze v nékolika
pripadech.

=>» DluZnik musi prokazat, Ze je schopny béhem 5 let zaplatit alespori 30 % jeho
dluhu. Toho muZe docilit tim, Ze rozproda svij majetek nebo bude splacet
kazdy mésic smluvenou castku, kterou je schopny davat. O zplisobu rozhoduje
véritel, pokud se nedomluvi mezi sebou, rozhodne soudce.

=>» Soud nema povinnost oddluZeni povolit, i kdyZ dluznik doloZi veskeré potfebné
podminky. Pokud soudce schvali rozhodnuti, povéfi pak osobu, ktera bude
dohliZzet na zpenéZovani majetku nebo na plnéni splatkového kalendare. Této
osobé se fika insolvenéni sprdvce.

=>» Pokud dluznik splati veskeré dluhy podle pfedepsanych podminek po uplynuti 5
let, jsou jeho dluhy anulovany.
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=>» V pfipadé poruseni podminek insolvenéni soud muZe rozhodnout o zruseni
oddluzeni. Poté je vyhlasen konkurs na majetek dluznika, ktery je spojen
s exekuci. Bohuzel tato situace byva ¢im dal vice ¢astéjsi.

Jedinou vyhodou insolvenéniho Fizeni tedy je, Ze v tomto obdobi jsme chranéni pfed
exekuci na nads majetek, avSak pfi jakémkoliv poruseni podminek insolvence mize byt
nafizena, na coz bychom si méli dat obzvlasté pozor!

Nezastupitelna role obcéanskych poraden
Pokud se dostane$ takzvané do uzkych a nevis, za kym jit nebo s kym se poradit,
existuje sit obcanskych poraden s odborniky na jednotlivou problematiku. Pokud by
takového odbornika neméli k dispozici, védi, kam té poslat a koho ti doporucit.

Pokud by nékdo mél zdjem o radu, mlze pfijit do poradny osobné nebo se domluvit
telefonicky ¢i prostfednictvim e-mailu. Informace jsou dostupné rovnéZz na webovych
strankach.

Asociace obcanskych poraden sdruzuje 40 obcanskych poraden na témér 84 mistech
v celé CR, kdy jsou klientdm poskytovany odborné rady v 18 pravnich oblastech. Seznam
poraden a kontaktnich mist Ize nalézt na strankach: http://www.obcanskeporadny.cz/
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Zaveérem

Do této brozury jsme shrnuli rady, tipy a navody, jak se osamostatnit a Ze to neni Zadna
véda. Jsou tu pro vas témata a odkazy, kterd pomohou s legislativou, at uz se chystate
navstivit i obeslat persondlni oddéleni firmy, banku nebo Grad.

Veskeré informace zde obsaZené, vdas mohou navést spravnym smérem a byt vam
jakousi ndpovédou, pokud jesté tu a tam tdpete. KdyZ se obeznamite s problematikou,
nabidne vam to jistou vyhodu v tom, Ze nebudete zaskoceni zdlezitostmi, s nimiz se stfetnete
poprvé v Zivoté. | na vzniklé problémy, at uz ohledné financi, zaméstnani, aj., najdete
odpovédi, jak nejlépe je mizZete vyresit.

Drzime palce a prejeme mnoho Uspéchl na cesté, kterou si zvolite, a véfime, Ze to
bude cesta, ktera povede k vaSemu dalSimu osobnimu rozvoji a zaroven k osobnimu Stésti. A

vvvvvv

nasStvi a opust vyhody mamahotelu. Vidyt se nic tak hrozného nestane. Uvidis. Ale nepfijdes
na to, pokud nezkusis trochu zariskovat. Vidyt odvaznému sStésti preje.

Zpracovalo ICM Sumperk v roce 2017.
Nam. Miru 4, 787 01 Sumperk

www.icm-sumperk.cz

info@icm-sumperk.cz

Informadni centrum pra mladed

k18] "
SUMperk
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informacni sit pro mladez

Informaéni sit pro mladez v CR tvofi informaéni centra pro mlade? (ICM). Informace o
jednotlivych ICM naleznes$ na spole¢ném webu ISM www.ismcr.cz.

Informaéni sit pro mlade? v CR je soucdsti evropské sité informaénich center pro
mladez, kterou zastfeSuje Evropskd informacni a poradenskd kanceldi (ERYICA).
Koordinatorem Informaéni sité pro mlade? v CR je Nérodni informaéni centrum pro mlade?
(www.nicm.cz), oddéleni Narodniho Ustavu pro vzdélavani (www.nuv.cz).

Pracovnici vSech ICM pomahaji mladym lidem nalézt odpovédi na jejich otazky z oblasti
vzdélavani, prace, cestovani, volného casu, prevence rizikového chovani, EU, grantd,
komunikace s urady aj.

Informace jsou poskytovany osobné, telefonicky ¢i mailem a to vidy zdarma, diskrétné
a anonymné a podle zdsad Evropské charty informaci pro mladez. ICM jsou dulezitymi
informacnimi body v obrovském mofi informaci a pomohou té nasmérovat k feseni tvych
Zivotnich situaci.

Dalsi publikace volné ke stazeni na webu NICM www.nicm.cz:
== Co ti brani v podnikani?

== Studium v zahranici

== Prace v zahranici

== Dobrovolnictvi

== Mit prehled

= |CM VvV EU


www.ismcr.cz
www.nicm.cz
www.nuv.cz
www.nicm.cz

N'CM

narodni informacni
centrum pro mladez

Ndrodni informacni centrum pro mladez poskytuje détem, mladezi i Siroké verejnosti
bezplatné informace a dalsi sluzby patfici k Zivotu mladé generace u nas i ve svété.

Najdes nds: Na Pofici 1035/4, 110 00 Praha 1
Tel.: +420 221 850 860

Web: www.nicm.cz

E-mail: info@nicm.cz

Nase sluzby:

== bezplatné informace;

== besedy, prfednasky, workshopy;

== Openspace — prostor pro tebe a tvé kamarddy — usporadej u nas besedu, vystavu
nebo promitani;

== Mixér — stfizna hudby a filmu;
== prodej slevovych karet ISIC nebo EYCA;
= internet, tisk, kopirovani;

== INFOlisty — pravidelné zasilany newsletter s nejzajimavéjsimi informacemi, pfihlas se
k odbéru na www.nicm.cz.

Zeptej se nas na cokoliv! Poradime, pomizeme, nasmérujeme k odborniktim.


www.nicm.cz
www.nicm.cz

\_| Brofura OPOUSTIM MAMAHOTEL byla vydéna |/
~vramci projektu Informacniho centra pro mladez |

N (ICM) Sumperk na podporu sité ISM v roce 2017 a
byla finanéné podpofena Ministerstvem $kolstvi, |
mladeze a télovychovy.
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