Zivot s handicapem probéhlo 28.2.2018

Predsudky vuci handicapovanym lidem:

1. VSichni postiZzeni jsou ¢asto smutni, protoze je jejich hendikep trapi.
2. Nevidomi vidi tmu

3. Nevidomi lidé maji lepsi hudebni sluch neZ ostatni

4. Nevidomi jsou:

a) uplné zavisli na pomoci vidicich

b) Uplné sobéstacni, ni¢i pomoc nepotrebuji, protoze maji |épe vyvinuté smysly a zvlastni
schopnosti

5. Nevidomi nesleduji televizi, Youtube nebo Facebook.

Anotace k tématu Zivot s handicapem:

Dobry den,
jsem nevidoma a rada bych vam pfibliZila, jak vypada Zivot ¢lovéka bez zraku.

S ¢im si poradim sama, k ¢emu vyuzivam techniku a kompenzacni pomticky a co bez pomoci
vidiciho nevyresim?
Napadlo vas, Ze muze byt jednodussi uvarit nedélni obéd a rozdélat taborak, nez tfeba zabit

mouchu nebo si jit zabéhat do lesa?

Nebudu ale mluvit o nevidicich jen obecné. Rada bych vam fekla o svém vlastnim Zivoté. Je
mi 41 let, mam rodinu, vénuji se sportu, rada cestuji, ¢tu, mam svoji praci a své konicky.

Kromé povidani jsem pro vas pfipravila praktickou ukazku slepeckého pisma a nékterych
zajimavych pomducek.
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