
 

 

Mniška nebo jeptiška (ze středolatinského abbatisa, abatyše) je označení 
pro ženu žijící mnišským způsobem života v některých řádech (zejména druhá, kontemplativní 

větev) a která složila slavné sliby. Obecněji pak ženský protějšek pojmu mnich.
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 Řeholnice či 

řeholní sestra je žena, která žije v řádu řídící se řeholí. 

ZDROJ: WIKIPEDIE - klikni zde 

PŘEDSUDKY O JEPTIŠKÁCH 

1. Jeptišky se jenom modlí a okopávají záhonky, starají se o nemocné a vidí 

utrpení kolem sebe. 

2. Nemůžou prožívat radost – srandu. 

3. Nemůžou se koupat – plavat v moři, na koupališti, opalovat. 

4. Nesportují.   

5. Nejezdí na kole. 

6. Jsou v klášteře, protože zažili nějaké utrpení. 

7. Nemají žádný sex. 

8. Nemůžou veřejně vystupovat. 

9. Vidí svět zkresleně, nejsou informovány o životě kolem. 

10. Nepoužívají nové technologie (PC, tablet, internet) 

11. Žijí jednoduchý život. 

12. Jsou neustále vyrovnané. 

13. Nemají svůj osobní život. 

14. Nemůžou se zamilovat. 

15. Nemůžou vystoupit z řádu. 

Anotace: 

Narodila jsem se v Kyjově, je mi šedesát let. Mám dva starší bratry. 

Žili jsme s rodiči na vesnici. Maminka se starala o domácnost a malé hospodářství. 

Tatínek byl učitel na ZŠ. 

Po ukončení základní školy jsem 13 let pracovala v továrně na zpracování bavlněné příze. 

Protože jsem chtěla být více mezi lidmi, našla jsem si práci  v ústavu sociálních služeb 

 a přestěhovala jsem se na Velehrad. Vystudovala jsem při zaměstnání střední zdravotní školu v 

Kroměříži  a na Teologické fakultě v Olomouci obor křesťanská výchova. Tato školní léta jsem 

zakončila autoškolou. 

Na Velehradě jsem oficiálně a ilegálně v r. 1987 vstoupila do Kongregace sester svatých Cyrila a 

Metoděje. 

Můj cíl bych vyjádřila slovy jednoho mého známého: Ráj na zemi nikdy nebude, ale dělejme dobro 

tam, kde jsme. 
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