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Prvni samostatné bydleni

Na trhu je nepfeberné mnozstvi nabidek bydleni. Nékteré z nich vypadaji lakavé, ale
mnohdy mohou pfinaset problémy. Jak se v tom ale zorientovat? Tato brozura by méla
prinést zakladni rady a tipy pro kohokoli, kdo se chysta osamostatnit a najit své prv-
ni bydleni, at uz se chysta ,,do vlastniho”, bydlet s kamaradem ¢i partnerem nebo se
odstéhovat na kolej. Ackoli prvni bydleni mdze byt pro mnohé z vas prvnim velkym
krokem k dospélosti, spolu s nim ptichazi také plno strasti, kterych je vSsak mozné se
vyvarovat, a to nejen v souvislosti s hledanim bytu, stéhovanim nebo sousedy, ale také
s udrZzbou a samostatnosti.
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S kym a kde bude$ bydlet?

NezZ se rozhodnes pro své prvni samostatné bydleni, je potreba si zodpovédét nékolik
zakladnich otazek, které by ti mély v tvém rozhodovani pomoci. Nékteré z nich jsou:

= Chces bydlet sam, s partnerem, skupinou pfatel nebo nékym uplné cizim...?

= Chces se prestéhovat do jiného mésta? Je to mésto pro tebe znamé? Znas nékoho
v tomto mésté?

= Mas néjaké uspory a pravidelny finan¢ni pfijem?

= M3sS vlastni ndbytek a elektrospotrebice, planujes je kupovat nebo budes
potfebovat zatizeny byt?

= Chces se odstéhovat za praci, studiem, nebo se jen chce$ osamostatnit?

= 7Znas svoje priblizné mésicni naklady a finan¢ni moZnosti?

= Potrebujes (rychlé) internetové pripojeni?

Jejich zodpoveézeni je klicovym atributem pro hledani pronajmu. Utfidit si své myslenky
a predstavy ti pomUZe spravné se rozhodnout. Pokud se chystas sestéhovat s néjakou
jinou osobou ¢i vice lidmi, pfiprav se na to, Ze kazdy z vas je jiny a budete se muset
vzdjemné tolerovat. Nékdy neni potencidlnim problémem ani samotny pronajimatel,
jak si mnozi mysli, ale spiSe spolubydlici, protoZze kazdy ma o bydleni jiné predstavy.
Se znamymi nebo pfitelem (pfitelkyni) se nejspis pGjde domluvit, nicméné na kolejich
nebo privatech se spolubydlicimi to mozna pljde tézko, radéji se tedy pfipravina to, Ze
si na nékteré véci budes muset zvyknout.

Rady a tipy

= Kazdy z vas ma jiné zvyklosti, potfeby a naroky — sdélte si je.

= Stanovte si, kdy bude v byté klid, kdy navstévy a jak to bude s pfipadnymi noclezniky.

= Rozdélte si financovani energii (voda, plyn, elektfina) a domacich potreb.

= Udélejte si rozpis uklidu, sepiste si, co a jak Casto se uklizi (kazdy mlzete mit
o poradku jinou predstavu).
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D. . o
ispozice bytu
Dispozice bytu urcuje, do kolika mistnosti je byt rozdélen. Nej¢astéjsi dispozice...

= 1+kk znamena jednu obyvatelnou mistnost, ve které je oddéleny kuchynsky kout
(pfipadné najdes kuchyriskou linku v chodbé).

= 1+1 znamena jeden pokoj a oddélenou kuchyn.

= 2+1 ma dva obytné pokoje a oddélenou kuchyni.

= 2+kk jsou dva pokoje a kuchynsky kout v jednom z téchto dvou pokojli, ptipadné
na chodbé.

Takto obdobné funguje oznaceni i u vicepokojovych bytl. Prakticky to znamen3, Ze
napfr. 2+1, ktery ma dva pokoje, je mysleny jako loZnice a obyvaci pokoj + kuchyn. Byt
samoziejmé obsahuje vidy i koupelnu s toaletou (oddélené nebo spolecné — v pfipadé
starSich pavlacovych dom( muzZete narazit i na zdchod na chodbé), ale tyto mistnosti
se v dispozici nevyznacuji. Milym prekvapenim muze byt i velka pfedsif/chodba, bonu-
sem je urcité spiz/komora (nékde muze byt zvlast na chodbé), ptipadné i sklep, které
v tomto dispozi¢nim oznaceni také nenajdete (nékteré informace vsak byvaji uvedené
Vv popisu inzeratu).

Obdobné je to u bytl 3+1, které jsou mysleny jako obyvaci pokoj, loZnice a détsky pokoj
— Cili idedlni byt pro rodinu, avsak v posledni dobé je tato dispozice velmi oblibend
u studentskych bytd. Je totiz pouze na obyvatelich bytu, zda si z mistnosti udélate oby-
vaci pokoj, loZnici a Satnu nebo zadny obyvak a tfi studentské pokoje. U studentskych
bytU je obvyklé, Ze v kaZzdém ze tfi pokojl Zije par nebo dvojice kamaradu. Celkem se
tak v byté ubytuje napf. az Sest lidi. Znamena to méné soukromi, ale zase je tu moZnost
rozpocitat najem mezi sebe. Spotieba energii se logicky navysuje. Pocet povolenych
trvalych ndjemnikl vidy stanovuje pronajimatel. Pokud dodrzite maximalni povoleny
pocet lidi, je jen na vas, jestli v byté budete sami, nebo vés bude vice.

Je potfeba mit na paméti, Ze vétsina byt byla dfive koncipovana jako prichozi, v dnes-
nich novostavbach uZ se to moc nevidi, aviak ona zminéna prlichodnost mze byt
pravé pro studentské byty nevyhodou. V praxi to znamena, Ze napf. pristup do kuchy-
né je mozny pouze pres plvodné zamysleny obyvaci pokoj. Pokud tedy jako studenti
nerespektujete dispozici bytu, osoba, ktera bude mit svij osobni pokoj v mistnosti,
ktera byla piivodné koncipovana jako obyvaci pokoj, ztraci soukromi, protoze pres jeho
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mistnost budou muset vsichni ostatni obyvatelé bytu prochazet do kuchyné.

Ackoli by si ¢lovék myslel, Ze byt 3+kk je logicky vétsi nez 2+kk, nemusi tomu tak byt.
DileZita je podlahova vyméra bytu. Tzn., Ze byt o rozloze 80 m? muiZe mit dispozici 2+kk
i 3+kk, samo sebou pokoje pfi dispozi¢énim rozloZeni 2+kk budou mit vétsi podlahovou
rozlohu nez 80 m? rozdélenych na pokoje tfi. Je tak pouze na vas, kolik mistnosti a jak
velkych v byté vyzadujete.

V\’/daje

N&jemné je prvni a hlavni vydaj, ktery budes kazdy mésic platit. Castka je mnohdy veli-
ce rozdilna. A to nejen v zavislosti na lokalité, ale také stavu bytu a predevsim jeho
velikosti. V ndjemném muzZe a nemusi byt mimo jiné zahrnuta cena za:

= pravidelné revize;

= energie (plyn, voda, elektrina);

= spravu bytového domu a jeho spolecnych prostor (uklid, energie, fond oprav);
= poplatky za internet, televizi, rddio, svoz komunalniho odpadu atd.

Pokud se ti tedy zda ¢astka za najem podeziele nizkda, ptej se, jestli mimo ndjemné
zahrnuje i dalsi poplatky. Pfiprav se také na platbu vratné kauce, obycejné ve vysi tfi
mésicnich najma.

Dal$i mozné vydaje, které té pfi osamostatnéni ¢ekaji, jsou:

= poplatky za telefon (kredit, tarif, mobilni data atd.);

= potraviny;

= drogistické zboZi;

= pripadné osobni pojisténi ¢i pojisténi bytu, sporeni atd.;

= naklady za osobni potteby a konicky (kulturni akce, vylety);

= poplatky spojené se studiem nebo praci (napt. dojizdéni, ucebnice);
= doprava osobni ¢i hromadn3;

= mimoradné vydaje (oprava spotiebice, ...);

= poplatky u lIékaru ci za Iéky;

= ajiné.
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Rady a tipy

= Nech si pravidelné predkladat vyuctovani za energie.

=V byté méj méric, ktery ti ukaze skutecnou spotrebu energii.

= Vidy méj nasSetienou financ¢ni zalohu na nenadalé vydaje.

= Nakupuj s mirou a rozumem, ve slevach.

= Chovej se ekonomicky (napf. zbyte¢né nepretdpéj, nevétrej pfi pusténém topeni,
pfi topeni zavirej dvere, ...).

= Vyuzivej zaméstnaneckych ¢i studentskych slev.

=V hromadné dopravé si pofizuj Casové vyhodnéjsi jizdné.

= MuUZes si vést seznam polozZek, za které jsi v pribéhu mésice zaplatil a potom zvaZit,
které vydaje jsou nezbytné a které zbytecné.

= Na portéle Ministerstva prace a socialnich véci (www.mpsv.cz) naleznes informace
ohledné davek statni socialni podpory, napf. podminky pro pfiznani pfispévku na
bydleni.

Pojmy, se kterymi se muizes setkat

Pronajimatel — osoba, obvykle vlastnik bytu, ktera nabizi prostor k pronajmu. Opacna
strana, kterad prondjem ptijme a plati, je ndjemnik. Mezi pronajimatelem a ndjemnikem
existuje pravni vztah. Najem bytu vznika pisemnou najemni smlouvou, dle které prona-
jimatel prenechdva za Uplatu byt do docasného uzivani ndjemci a najemce se zavazuje
platit pronajimateli ndjemné.

Podnajem—situace, kdy urcitou ¢astbytu nabizisamotny najemnik, ne pronajimatel. Mezi
pronajimatelem a podnajemcem tak neni pravni vztah, nemaji vic¢i sobé zadna prava
a povinnosti. Zodpovédnost vUci pronajimateli nese za podnajemce pfimo najemnik.

Spolecny najem — vice osob (najemcu), ktefi s pronajimatelem uzaviou najemni smlou-
vu. Velice ¢asté u studentskych bytd.

Energie — témi se rozumi voda, plyn a elektfina, které v byté spotrebujes. Najdes samo-
zfejmé i byty, kde plyn viibec neni. Je viak obecné znamo Ze elektrické topeni (ne kotel)
vyZaduje mnohem vyssi finanéni naklady.


http://www.mpsv.cz
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Inkaso — forma bankovniho trvalého prikazu. BéZné se vSak pojem pouziva i ve chvilich,
kdy je jim souborné myslena ¢astka za vodu, plyn a elekttinu.

Kauce — neboli jistota. Pfi pronajmu bytu se pfed nastéhovanim obvykle vyZzaduje vrat-
na kauce ve vysi nékolika najmu. Pro tebe to znamena, Ze musi$ mit nasetfené néjaké
penize navic. Pronajimatel tim chrani sdm sebe, kdyby mu najemnici nezaplatili ndjem.
Z bytu je pak vystéhuje, ale kauci uZ jim nevrati, pokryje ji vznikly dluh. P¥i sepisovani
smlouvy plati, Ze dileZité je uvedeni pojmu ,vratna“ kauce ci jistota.

Nebytovy prostor — je takovy, co stavebnim Gfadem nebyl zkolaudovany jako stavba
vhodna k trvalému bydleni. Jsou to napf. kancelare, sklady, ateliéry apod., které nespl-
nuji hygienické normy k trvalému obyvani.

Zskladni sluzby v byté

Mozna jsi zvykly, Ze ted'doma pouZivas internet, televizi a jind média. To vSe vSak spada
do sluzeb, které jsou zpoplatnény a je potieba se k nim pfihlasit. Tady je vycet téch
nejzakladnéjsich:

= internet;

= televize (135 K¢ / mésic);

= rozhlasovy poplatek za radiopfijimac (45 K& / mésic);
= svoz komunalniho odpadu;

= mistni poplatek ze psU;

= energie (voda, plyn, elektfina).

Vétsinu téchto poplatkl Ize hradit prostfednictvim SIPO (Soustfedéné inkaso plateb
obyvatelstva) pres Ceskou postu. Jedna se o jakousi souhrnnou fakturu, na které nalez-
nes mésicni zalohy za vySe zminéné sluzby. Vyhodou je pravé seskupeni poplatk(i na
jednom misté. Mésicni zalohy téchto sluzeb mazes hradit i inkasem (obdoba trvalého
prikazu) ve své bance nebo slozenkami opét prostiednictvim Ceské posty.

Je mozZné, Ze cena vsech téchto sluzeb (nebo nékterych) je jiz zahrnuta v ndjmu, tedy ze
si pronajimatel jako vlastnik bytu nahlasil vSechny tyto sluzby na své jméno a adresu,
aby tak predesel tomu, Ze se kazdy novy ndjemnik bude muset prihlasovat k odbéru
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sluZzeb. Pronajimatel tak usetti tvé starosti a chrani také sam sebe. Pokud totiZ sluzby
bude hradit sdm z penéz za prondjem, vyhne se tak potencialnimu riziku vznikajicich
dluhd. Jednoduse fe¢eno, nemusi spoléhat na najemniky, Ze kazdy mésic veskeré sluz-
by radné uhradi, aby na adresu jeho pronajimaného bytu nevznikal dluh z nedoplat-
k. Nicméné pokud rozsah sluzeb neni ujednan v najemni smlouvé, pronajimatel musi
zajistit dodavky tepla, teplé vody, odvod odpadu (vod i komundlniho), pfijem rozhlaso-
vého a televizniho vysilani, provoz kominu a vytahu.

S uzivanim energii jsou spojeny také revize, napf. revize kotle, které by mély byt prova-
dény pravidelné. Domluv se tedy s pronajimatelem, kdo revize bude zafizovat a hradit.
Nejlépe si to nech osetfit i v ndjemni smlouvé.

U nékterych sluzeb existuje i moznost snizeni nebo osvobozeni od poplatkd, vétSinou

vy

sluzby.

jit samozrejmé o cokoliv jiného) a ty se rozhodnes zaridit si vlastni (tre-
ba rychlejsi), tak predtim, neZ si sam od sebe poniZis cenu najemného
— protoZe prece mds vlastni internet — musis poZadat pronajimatele
0 poniZeni ¢dstky ndjemného (a ten ti mGZe a nemusi vyhovét).”

% ,Pokud je v cené ndjemného zapocitany napriklad internet (ale maze

Markéta a Vasek,
zkuSenosti se zménou vyse ndjemného pfi zméné sluzeb

Z3kladni sluiby v bytovém domé

Dalsi placené sluzby jsou ty, které jsou poskytované pfimo v bytovém domé, kde se
tvlj prondjem nachazi (uklid, opravy spolecnych prostor domu aj.). Ve vétsiné pripadd
tuto spravu domu resi seskupeni obyvatel domu nebo jeji zastupci, vedeni pod nazvem
napr. spolecenstvi vlastnikd jednotek (SJV), sdruZzeni bytovych druzstev atd. Tvori néja-
kou radu, kterd resi potrebné zaleZitosti tykajici se bytového domu. Napf. projednava
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navrhy a pfipominky obyvatel bytového domu, spravuje finance ze spole¢ného fondu,
fesi revize domu atd. V ndvaznosti na to byvaji organizovany domovni schlize. Mize se
tedy stat, Ze kazdy najemnik mési¢né plati této domovni radé, pfipadné zprostfedkova-
né firmé, kterd se stard o konkrétni bytovy dam.

Nejcastéji byvaji penize také vybirany do tzv. fondd oprav. Tyto penize se poté pouZiji,
pokud bytovy diim potfebuje tfeba novou fasadu, opravit vytah ¢i cokoli jiného. Pokud
tedy hledas pronajem ve starSim domé, ktery je ocividné pred planovanou rekonstruk-
ci, mésicni ¢astka do fondu oprav mze byt logicky vyssi. Naopak u novostaveb, kde se
v nejblizsi dobé neocekavaji zddné opravy a budova je energeticky nendroc¢na, byvaji
poplatky nizsi. Fond oprav je vSak uréen pouze na spolecné prostory bytového domu,
neznamena to, Zze bys mél na néjakou ¢ast financi narok ty, aby sis z néj opravil néco
v pronajatém byté.

Uklid spoleénych prostor (napt. chodba, schodisté, ...) mize byt zajistovan samotnymi
obyvateli domu (vétSinou na zakladé rozpisu sluzeb) nebo je provadén zajisténou fir-
mou ¢i osobou, kterad za néj dostava zaplaceno. Coz je dalsi véc, na kterou obyvatelé
domu musi mésicné platit.

Spolecné prostory domu také spotfebovavaji néjakou energii (svétla na chodbach,
vytah aj.), tato ¢astka se rozdéluje mezi obyvatele domu. Dim muZe byt také pojistén
proti riznym vécem nebo miZe splacet Gvér potrebny tfeba na rozsdhlou rekonstrukci.
VyZadovany jsou i rizné revize vytahu, rozvodU atd. To vse je zpoplatnéno a zpravidla
jsou vsechny tyto sluzby mylné nazyvany pojmem ,fond oprav*“.

Je potfeba mit neustale na paméti, Ze z fondu oprav necerpas nic na potieby svého
bytu, jedna se o Uspory ve prospéch spolecnych prostor. Sprava domu je tedy véc, na
kterou se pronajimatele ptej, zda je zahrnuta ve vysi najmu, aby se ti pak nestalo, ze
po tobé bude mimo jiné vyZadovana c¢astka napt. za uklid spolecnych prostor.

K nékterym bytovym jednotkam ti m(ze byt nabidnuta tfeba predzahradka nebo gara-
Zové/parkovaci stani. Vidy si ovéf, zda cena za tuto sluzbu je zahrnuta v najmu nebo
po tobé bude vyZadovana zvlast.
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Kde hledat prondjem bytu

Prondjmy muzes hledat pres zndmé, inzeraty, poptavky, realitni kancelare nebo treba
na internetu. VSechno ma své vyhody i nevyhody, naptiklad vétSina realitnich kancelari
si bere provizi za zprostfedkovani nemovitosti ve vysi nékolika procent, napf. jednoho
ndjmu, coz se mlze vysplhat i na pékné vysokou castku. Mizes se tedy zkusit podivat
i na portaly a facebookové skupiny, kde se nabizeji nemovitosti bez zajisténi realitni
kanceldri —to pak sice znamena usetieni penéz obéma stranam, ale naopak to vyzaduje
vétsi obezfetnost pfi uzavirani smlouvy, protoze takto uzavirate smlouvu jako dva laici.
V Ceské republice neni v souc¢asné dobé zakon, ktery by upravoval ¢innost zprostfedko-
vavajici reality, i kdyZ vznika jeho navrh. Je to vSak dalsi ddvod, proc si poradné predist
smlouvu, kterou uzaviras.

Provizi za zprostfedkovani po tobé vsak muiZe vyZzadovat i soukromy pronajimatel.
NesSvarem posledni doby je prondjem nebytovych prostor, které jsou vydavané za byto-
vé, prestoze jejich ucelové vyuZiti slouZi treba pro kancelare. Cena prondjmu muze
byt tfeba nizsi, ale v takovém pfipadné rozhodné nebudes mit narok na prispévek na
bydleni a jesté se vystavujes riziku pokuty ze stavebniho Uradu. Pokud mas podezreni,
Ze se jednd o nebytovy prostor, vyZzadej si kolaudacéni rozhodnuti.

Pokud se to rozhodnes zkusit bez realitni kanceldre a vrhnes do vyhledavani ve svété
internetu, mazes zkusit tfeba www.sbazar.cz, www.bezrealitky.cz nebo rdzné face-
bookové skupiny.

Prvni prohlidka bytu

Hledani sice zacind na internetu, poptdvanim u znamych nebo sledovanim vyvések,
nicméné urcité se nevyplati , kupovat zajice v pytli“ a na vyhlidnuty byt je dobré se zajit
podivat. Co je dobré zjistit si predem, na co se ptat a co té€ mlze potkat?

Pfedem...

= Zjisti si dopravni dostupnost.
= Pokud je to mozné, poptej se sousedll a na sousedy.


https://www.sbazar.cz
https://www.bezrealitky.cz
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= Privybéru si vS§imej i okoli bytu, jak je lokalita bezpecna a Cista.
= Sleduj dostupnost sluzeb v okoli (Iékaf, MHD, prace, skola, obchod, ...).
= Z katastru nemovitosti si zjisti, kdo je vylu¢nym majitelem bytu.

Béhem prohlidky...

= Zeptej se, které vybaveni v byté zdstava (nékdy jsou to zdkladni spotiebice
a nabytek), to se mlize projevit i v cené.

= VSimej si stavu bytu, neboj se vyzkouset otevfit okna, pustit vodu, zhodnot stav
omitek a vymalby, plisen, vétratelnost, zabezpecenost bytu i samotného bytového
domu.

= Zeptej se na pridruzené prostory bytu, napf. sklep, parkovaci misto, spolec¢nou
kolarnu aj.

= Zeptej se na energetickou naro¢nost bytu a s tim spojené priblizné financni naklady
na energie.

=V zadjmu dobrych vztahU je také dobré zjistit si, jestli pronajimateli nevadi ptipadné
zvite v byté.

= |Informuj se i o dalSich financnich vkladech — v pfipadé pronajmu je velmi casta tzv.
vratna kauce, kterd byva i v hodnoté nékolika ndjm(, a ddleZitou financni ¢astkou
je i domovni fond.

= Pokud muzes, vezmi si s sebou zkusenou osobu, napf. rodice.

= Nékteré realitni kanceldre chtéji podepsat smlouvu ¢i néjaké prohlaseni o prohlidce
bytu — pfed podpisem ¢ti podminky.

= Pokud pronajem resis pres realitni agenturu, zjisti si, jakou ¢astku (provizi) vyzaduje
za zprostiedkovani, nebyva totiz mala.

,Podivej se, jestli ty prostory nejsou nékde ocividné vlhky a nedéld se
Q tam plisen anebo jestli v byté mGZou byt zvirata... obecné takovy ty
véci, co po néjaké dobé mizou zplsobit alergie.”

Mirek, 24 let,
zkusSenosti, které slysel od znamych
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Smlouvy

Obecné pravidlo u kazdé smlouvy, kterou podepisujes — precti si cely jeji obsah. Pokud
nécemu nerozumis, zeptej se nebo si to vyhledej. Nikdy vsak nepodepisuj smlouvu,
kterou jsi neprecetl. Nespoléhej se na smlouvy Ustni, vSe je nejlepsi, ne-li nutné, uza-
viit v pisemné podobé. V pfipadé najemni smlouvy zdkon jinou nez pisemnou formu
nepripousti. Vsechny potencialni problémy budes v budoucnu fesit predevsim na
zakladé toho, co obsahuje vase uzaviena smlouva. Je dobré si zkontrolovat, Ze najemni
smlouvu uzaviras s osobou, kterd je k tomu oprdvnénd, zpravidla vlastnik bytu, pfipad-
né osoba zmocnéna (prokaze se plnou moci). Veskeré informace ohledné vlastnictvi si
oVéris pomoci vypisu z katastru nemovitosti. Do katastru nemovitosti je i mozné nechat
zapsat ndjemni smlouvu, avSak tim se pro budouciho najemnika stavaji zavaznd i ta
ujednani najemni smlouvy, ktera byla sjednana nad ramec zakona.

Co je dobré, kdyz ndjemni smlouva obsahuje:

= Smluvni strany. Smlouvou strany projevuji vali ztidit mezi sebou zavazek a fidit
se obsahem smlouvy, proto by méla smlouva na prvnim misté obsahovat smluvni
strany, tzn. pronajimatele a najemce. Osoby by mély byt jednoznacné uréeny, a to
jménem a pfijmenim, datem narozeni a bydlistém.

= Pfedmét ndjemni smlouvy a uUcel najmu. Ve smlouvé by mélo byt uvedeno, o co
se jedna, tedy napf. prondjem bytu a jeho tcel — bydleni. Dale je nutné bytovou
jednotku blize specifikovat pfesnou adresou, nejlépe i s patrem, ve kterém se byt
nachazi nebo ¢islem bytu. Podle nového obcanského zdkoniku se uz nepouziva
termin pfislusenstvi bytu, neni tedy od véci, pokud se ve smlouvé uvedou vSechny
prostory, které k bytu naleZeji a jsou poskytnuty k najmu, tzn. gardz, sklepni kdje,
predzahradka ¢i jiné.

= Oznaceni bytu. Pfedmét najmu by mél byt specifikovan tak, aby jej nebylo
mozné zameénit s jinym. Jde tedy o Ciselné oznaceni bytové jednotky a adresu. Je
mozné uvést i dispozici bytu, Cislo podlazi nebo jeho celkovou vyméru v metrech
Ctverecnich. Ve smlouvé by mélo byt také ustanoveno, zda se jedna o holobyt,
zédkladné vybaveny byt Ci pIné vybaveny byt véetné spotiebicl apod.

= Doba ndjmu. Ve smlouvé se uvadi, od jakého data je mozné byt trvale uzivat
a platit najemné. Zélezi na tobé a pronajimateli, zda smlouvu uzaviete na dobu
neurcitou nebo na obdobi omezené pfesnym datem.

= Cena ndjmu. Pohlidej si, aby ve smlouvé byla uvedena castka, na které jste se
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skutecné dohodli. Dalezitym krokem je nechat si do smlouvy zanést konkrétni
polozky, které cena obsahuje. Tzn. zda celkovd castka obsahuje poplatky za
energie, fond oprav, svoz komunalniho odpadu, parkovaci stani atd. DlleZité je také
ujednani formy, jak budou najemné a sluzby splaceny. Zpravidla se jedna o mésicni
platby posilané pfevodem na Ucet, ve smlouvé muzZe byt uveden i den splatnosti,
napf. vzdy patnacty den v mésici. Pokud si nesjednate konkrétni den splatnosti, dle
zakona to je nejpozdéji 5. den pFisluiného platebniho obdobi. Castym prvkem je
vratnd kauce, do smlouvy si nech zapsat jeji vysi a podminky vraceni.

= Energie. Nejvétsi problémy vidy byvaji s platbami za energie. Pokud tedy budou
vedeny na pronajimatelovo jméno a ne tvoje, vidy se domluvte a ve smlouvé
oSetrete situace, kdy na energetickych sluzbach vznikaji nedoplatky nebo naopak
preplatky. V praxi to znamena to, Ze pokud budes$ napfiklad mésicni zadlohu za
vodu platit 500 K¢, tj. 6000 K¢ ro¢né, ale tvoje skutecna spotieba bude jen 4000 K¢,
vznika ti za vodné preplatek 2000 K¢, ktery by ti mél pronajimatel vratit.

= Prdva a povinnosti smluvnich stran. Ty nalezne$ v zakoné ¢. 89/2012 Sb.,
obcanského zakoniku, v ¢asti ¢tvrté. Castymi chytaky, které ve smlouvé byvaji,
je napf. povinnost najemnika hradit revize, zdkaz provadét Upravy bytu a mnoho
dalSich. Takovym neptijemnym pravem mUze byt, pokud si pronajimatel stanovi,
Ze kazdy mésic bude chodit do tvého bytu na kontrolu stavu. Pokud jsi kurak nebo
mas zvife, i tyto okolnosti si v pravech a povinnostech ohlide;j.

= Upravy bytu. Je ziejmé, 7e si bude$ chtit byt vymalovat nebo upravit dle svych
predstav. Jakékoli zasahy do bytu res s pronajimatelem a opét i zde plati, Ze je lepsi
mit radé&ji vSe uvedeno ve smlouvé. Nezfidka se stdva, Ze pronajimatel vyzaduje po
uplynuti ndjemni smlouvy, aby byl byt navracen do ptivodniho stavu a to i pfesto,
Ze rekonstrukce byla ku prospéchu. Ve smlouvé je dobré mit vyresené i rozlozeni
nakladl za opravy mezi pronajimatele a najemnika. Nékdy ti pronajimatel na
rekonstrukci prispéje pomérnou c¢astku, jindy se od jakychkoli Uprav uplné
distancuje.

= Opravy bytu. Pronajimatel je sice povinen udrZovat byt ve stavu zpUsobilém
k obyvani, aviak drobné opravy opravdu hradi ndajemnik. Pokud je napf. soucasti
pronajmu linka, kde se ti rozbiji dvifka od skrinky, pronajimatel to muze klasifikovat
jako drobnou opravu, kterou ti neuhradi a platba opravy tak zlistane jen na tobé.
Vycet drobnych oprav a béZné udrzby naleznete v nafizeni vlady platném od 1. 1.
2016 (Narizeni vlady o vymezeni pojm( bézna udrzba a drobné opravy souvisejici
s uZivanim bytu, Nafizeni vlady ¢. 308/2015 Sbh.). Je vsak nezbytné neprodlené
upozornit pronajimatele na vady, které ma uhradit pravé on a pokud je to mozné,
zabranit dalSimu vzniku Skod, které by se mohly rychle rozsifit. Drobna oprava
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by neméla presahnout 1000 K¢ a v souhrnu 100 K¢ na metr ¢tverecni podlahové
plochy bytu. Pokud pronajimatel vadu v pfimérené dobé neodstrani, mlze ji
najemce opravit sdm a po pronajimateli poZadovat finance.

Pocet trvalych ndjemnik(. Pronajimatelé tento pocet upravuji napriklad na
maximalné tfi trvalé najemniky. Pokud jdes do prondjmu s kamaradem, je vice nez
zadouci, abyste se oba dva nechali ve smlouvé uvést jako najemnici, tzv. spolecny
najem a méli tak pomérna prava, povinnosti i vysi ndjemného. V pfipadé, ze
najemni smlouvu uzavie$ na svoji osobu a s kamaradem budes mit jen Ustni
dohodu, Ze ndjem budete platit na pudl, nemas Zadnou jistotu, Ze ti polovinu
najmu bude opravdu v pravidelnych splatkach davat. Najemce musi neodkladné,
nejpozdéji do dvou mésicl, oznamit pronajimateli jakékoli zmény v poctu osob
Ngvstévy. S poctem trvalych najemnik( souviseji i ndvstévy. Samoziejmé to
neznamena, Ze budes$ pronajimateli hlasit kazdou navstévu, ktera k tobé pfrijde.
Nékdy se vsak stavd, ze majitel si upravuje pravo na poplatek za prechodné
ndjemniky Ci hosty. Tato situace vSak nastava vétsinou jen ve studentskych bytech,
kdy se majitel chce uchranit toho, aby nékolikrat do tydne v byté prespavala osoba,
ktera nehradi ndjemné a najemnici tak porusuji pravé napfr. regulovany pocet
trvalych najemnikd.

Zvire. Pokud ndjemni smlouva zakazuje chovat v byté zvife, zkracovalo by té toto
ustanoveni na tvych pravech. Jinymi slovy, mas pravo na chovani zvirete v byté.
Nesmi to vSak byt velky pocet zvifat, provoz chovné stanice aj. Pozor si dej na
domovni fad, kde mohou byt rlizna ustanoveni tykajici se zvirat (napf. zakaz, aby
pes ve vecernich hodinach nepretrzité stékal na balkoné atd.).

Sankce. Za nedodrieni vyse zminénych bodl muZe nasledovat sankce, zpravidla
financni. To je dalsi dlivod, proc¢ Cist celou smlouvu. Nejéastéjsi sankce byvaji za
neodsouhlasené provedené Upravy a zmény v byté, i kdyz byly ku prospéchu véci.
Pronajimatel pak mdZe vyZadovat navraceni do plvodniho stavu nebo finanéni
nahradu. Dale je to nedodrzeni dne splatnosti dohodnutych plateb, poskozeni
majetku, nedodrZeni zdkazl (zvite, koureni, obyvani bytu vice najemniky nez
dovoluje smlouva a mnoho dalsiho). Smlouva by opét méla uvadét vysi financni
sankce, kterd mdZe byt pfipadné vyZadovana. Pokud mas byt pronajaty véetné
vybaveni, ptej se, jaké sankce jsou za jeho opotfebeni, poskozeni.

Nedostatky. Nejen samotny majetek bytu by mél byt jednotlivé vypsan ve smlouveé,
ale také zjevné vady. At uz jde o vlhkost, plisné, vyrazné poskozeny nabytek nebo
cokoli jiného, vyhnes se tak pripadnym sportiim a obvinénim ze zavinéni skod.
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Vzor ndjemni smlouvy m(ze$S najit napriklad na strankach Ministerstva vnitra
(http://bit.ly/2ulmskK) nebo pfes internetovy vyhledava¢. Smlouvu si samoziejmé pro-

najimatel upravi podle svych pozadavki a pronajimanych prostor a ty mas moznost k ni
dodat pripominky.

poradné se podivat na smlouvu — na jak dlouho ji mds podepsanou,

] l z ,Urcité doporucuju si davat pozor, s kym jdes bydlet :-D ... a pak taky
@ co po tobé miZou chtit atd.”

Petra, 24 let, prvni spolubydleni

,Precti si smlouvu, my jsme tam dokonce méli i stanoveny pocet
@ ndjemnikd, kteri mohou v byté dlouhodobé byt nebo jestli se mizZe

v byté kourit.”
Jitka, 26 let, prvni ndjemni bydleni

,Zjisti si, jakd je vyse kauce a pohlidej si podminky, za jakych si ji mize
Q pronajimatel nechat.”

Hana, 24 let, prvni prondjem v Praze

LUjisti se, Ze tvilj partner/ka md podobné predstavy o spole¢ném
@ bydleni a vedeni domdcnosti. A taky si pohlidej energetickou ndroc-

nost budovy, at moc neprotopis. Smlouvu si doporucuju procist tak
desetkrat.”

Milan, 25 let, zkuSenost s koupi bytu


http://bit.ly/2uJmskK

coJe posre VEDET [l IEC])

Piedani bytu

Podle zakona neni povinné sepisovat protokol o predani bytu, ale je to obecné dopo-
rucovano. Nejlepsi je jeho vyplnéni v den zpfistupnéni bytu, coZ mimo jiné zname-
na predani klicd od bytu a pfipadnych dalSich od vchodovych dvefi domu, postovni
schranky, sklepa apod., v po¢tu odpovidajicim poctu budoucich najemnik. Muazes
odmitnout prevzeti bytu ¢i poZzadovat slevu v pfipadé, Zze byt neodpovida slibenému

stavu atd. Toto pravo vSak nemads v pripadé, Ze jsi odmitl prohlidku nebo jsi stav znal.

Protokol o predani bytu je samostatny list, ve kterém se uvede v hlavic¢ce specifikace
bytu a nasledné se vyplni za pfitomnosti pronajimatele a najemce aktualni stav vodo-
méru, plynoméru, elektroméru, pfipadné zjevné vady bytu. Sepsat se mlze i vyba-
veni bytu a pfedavana dokumentace. Neni neobvyklé ani pfipojeni video ¢i fotodoku-
mentace zachycujici stav bytu. Udaje potvrdi pronajimatel a ndjemce svym podpisem.

Pti predani bytu by mél pronajimatel seznamit budouciho najemce také se spole¢nymi
prostory a uzivanim zarizeni v byté i mimo néj.

Pfi ukonceni najmu Ize podle protokolu posoudit, zda je byt vracen v pdvodnim stavu
(s prihlédnutim k béZnému opotiebeni).

Rady a tipy

= Davej si pozor na automatické prodlouzeni smlouvy. Pokud byt uzivas tfi mésice
poté, co uplynul den konce najmu, obnovi se prondjem na dva roky. Avsak za
predpokladu, Ze i pronajimatel se chova, jako kdyZ konec najmu nenastal — ma totiz
pravo té ve tfimési¢ni lhaté vyzvat k vystéhovani bytu.

= Smlouva se da vzdy upravit, pokud se ti v ni néco nelibi. Pokud ti pronajimatel
novou verzi posila v elektronické podobé, nasledné pfi fyzickém podpisu si
zkontroluj, zda opravdu podepisujes novou verzi smlouvy.

=V katastru nemovitosti si mlzes ovéfrit, zda je pronajimatel vyluénym vlastnikem
nemovitosti.

= Za kazdou platbu provedenou tzv. ,na ruku” si vezmi pisemné potvrzeni/doklad
a archivuj si i bankovni vypisy plateb.

= Néktera specifika trvalého pobytu, svozu komundlniho odpadu, chovani zvifat
a dalsi, se lisi dle vyhlasky mésta, kde si byt pronajimas.



W10 ol DoBRE VEDET

= Pri prevzeti bytu si muizes vyfotit stav elektroméru, plynoméru a vodomeéru,
pfipadné stavajici stav bytu. Fotografie si archivuj spolu s datem jejich vytvoreni.
M34s tak Sanci se ubranit pfipadnému narknuti z velké spotfeby energii ¢i poskozeni
bytu.

= Pocitej s vratnou kauci, kterou budes s nejvétsi pravdépodobnosti pronajimateli
platit.

= Ze zdkona mds ndrok si v misté pronajmu nahlésit trvalé bydlisté. Pronajimatel ti
to nesmi zakazat a to ani v pripadé, Ze mate takové ujednani v ndjemni smlouvé.

= Najemce ma povinnost byt fadné uzivat. Tedy chovat se jako odpovédny hospodaf.
Pozor, byt mGzZe byt poskozen nejen uzivanim, ale i tim, Ze neni fadné uZivan, napf.
nedostatecné vétrani mistnosti vede k tvorbé plisni.

= Vidy se seznam s domovnim fadem.

= Pronajimatel ma pravo provadét pravidelné prohlidky bytu, zda nedochazi k jeho
poskozovani. Tuto skute¢nost musi nahlasit najemci predem. V pripadé, Ze ndjemnik
bude v byté neptitomny déle nez dva mésice, musi to oznamit pronajimateli
a povérit osobu, kterd umozni v ptipadé prohlidky bytu pronajimateli vstup do néj
nebo tuto moznost poskytnout pfimo pronajimateli.

Podpis smlouvy a protokol o pfedani bytu mohou byt vyplnény povérenou osobou,
vzdy je vSak vhodné, aby se i jeji jméno uvadélo v protokolu a doty€na osoba se proka-
zala plnou moci.

% ,Pokud se ti stane, Ze ti do schrdnky zacnou chodit divné dopisy na
@ jméno majitele, hned majitele kontaktuj. Mné se takhle stalo, Ze
mi do bytu chodily ucty néjakého studenta, cizince, ktery tu adresu
nahldsil proto, Ze tam bylo stejné cizi jméno. A byly to dluhy. A majitel

ho vibec neznal.”
Marie, 26 let,
zkusenost s postovni schrankou
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Zrugeni a uplynuti najemni doby
Najem muze zaniknout kdykoli, za pfedpokladu, Ze se dohodnou obé smluvni strany.

1. Najem na dobu urcitou
Konéi uplynutim sjednané doby. Pokud vsak pronajimatel nevyzve ndjemce
k vystéhovani bytu do tfi mésicli po skonceni urcité doby a ndjemce dale byt uziva,
dochazi k automatickému obnoveni smlouvy na dobu, na jakou byl sjednan dfive,
nejdéle vSak na dva roky.

2. Vypovéd z najmu

At uZ ze strany nadjemce nebo pronajimatele, je pozadovédna pisemna forma
a dlkaz o tom, Ze byla vypovéd druhé strané dorucena. Najem mUZe byt vypovézen
s vypovédni dobou nebo bez ni. V pfipadé prvnim zacina vypovédni Ih(ita prvni den
kalendainiho mésice nasledujiciho po mésici, ve kterém vypovéd druhé strané byla
dorucena. V druhém pripadé zanikd najem doruc¢enim vypovédi druhé strané. Pokud
se vSak nejedna o najem na dobu neurditou, je potfeba vypovéd doplnit i o dliivod
vypovédi.

3. Vypovéd z najmu ze strany ndjemce
Najem na dobu neurcitou miZes vypovédét bez uvedeni diivodu s tFimésicni vypo-
védni lhiitou.
Najem na dobu urcitou mizZes vypovédét jen v pripadé, Ze dojde ke zméné okolnos-
ti, za kterych neni mozné v ndjmu za rozumnych okolnosti pokracovat (napf. zména
mista zaméstnani). | tady je vypovédni doba tfi mésice.
Najem bez vypovédni Ihity Ize s okamZitou platnosti vypovédét v pfipadé najmu na
dobu urcitou i neurcitou za situace, kdy pronajimatel hrubé porusuje své povinnosti
(napf. neodstranéni zavazné vady bytu).

4. Vypovéd z ndjmu ze strany pronajimatele
Pronajimatel mlzZe vypovédét ndjem jen ze zavainych dlvodl stanovenych
zdkonem. Tady také plati tfimési¢éni Ihita pro vypovézeni najmu na dobu urcitou
i neurcitou, pokud jsou splnény zakonem urcené dlvody k vypovédi. Nékterymi
z nich je zavazné poruseni povinnosti z najmu (napf. stavebni Upravy bez souhlasu
pronajimatele) nebo situace, kdy pronajimatel byt potfebuje v dobé rozvodu, pro
své potomky a dalsi dGvody.
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Cosi nakoupit?

Na zacatku si promysli, co do nové domacnosti potrebujes hned a co pocka na pozdéji.
Také zdlezi, zda se stéhujes sam nebo s nékym. Opét je dobré si stanovit, jestli nakupy
hradite pfesné na pul nebo si kazdy nakupuje jen to, co sdm potfebuje. Nakupy se nety-
kaji pouze potravin, ale i samotného vybaveni bytu. To mize byt soucasti prondjmu, ale
v tom pripadé se vétSinou jedna jen o zakladni nabytek.

Rady a tipy

= Se spolubydlicim se domluv na materidlnim vybaveni bytu a nakupu potravin
i spotfebniho zbozi.

= Nakupuj postupné, at nemas pofizenych mnoho zbyte¢nosti a utracené penize.

= Budes si varit denné? Podle toho potfebujes suroviny a nadobi.

= Nasetfi si néjaké penize, at mas finance v zéloze, napf. na nenadalé vydaje.

= Udélej si seznam mistnosti (koupelna, loZnice, ..) a popremyslej, co v nich
povazujes za nezbytné. Tak mas jistotu, Ze nezapomenes nic nakoupit.

= Nakupuj ve slevach, bazarech, zeptej se zndmych, dnes koupis hezky nabytek
i v bazarech pres socialni sité.

= Nékteré véci si zvladnes vyrobit Ci zrenovovat sam.

= Satni sk¥ifi maZe$ nahradit pojizdnym stojanem a jako GloZné prostory mohou
slouzit plastové boxy.

Co by ti nemélo chybét

= na zakladni uklid — utérky, jar, kbelik a hadr, smetak a lopatka, odpadkovy koS, praci
prasek a uklidové saponaty, pytle na odpadky;

= nabytek — postel (nebo matrace), stdl, Zidle, vyhodou je i pohovka a skfir;

= v koupelné — toaletni papir, Stétka na zachod, hygienické a drogistické potreby,
rucniky, pracka, kos na Spinavé pradlo, lIékarnicka;

= v loZnici — pefina, polstaF, povleceni (véetné prostéradla) — na zacatek si ale mizes
vystacit i se spacdkem, pfipadné lampicka;

= v kuchyni — zdkladni nadobi (pfibory, noZe, hrnky, talife, na vareni pak panev
a hrnec, vafecka a nabéracka, a pak uz podle naro¢nosti — sklenicky, prkénko, miska,
obracecka, pali¢ka na maso, ...), sporak, lednice, (mikrovinna) trouba, rychlovarna
konvice;
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= naradi — urcité se hodi sada sroubovaku a klesté, pripadné imbusové klice, filcové
podlozky na nalepeni pod nabytek nebo kladivo;
= potraviny — dle chuti a vaficich moznosti.

,VZdycky je to stejné, at uZ jsem se stehovala do privati na vysoké
@ nebo do nového bytu s pritelem — pri vsem to zarizovani neni cas varit

a tak prvni jidlo jsou vZdycky téstoviny s keCupem.”

Elen, 28 let,
zkusenosti se stéhovanim

Zakizovani bytu levné

Pokud se stéhujes do bytu, ktery neni vybaveny, neni hned z pocatku nutné vsechno
kupovat nové a platit z vlastni kapsy. Spousta webovych stranek ti umozni sehnat véci
levné, pripadné jenom za odvoz.

Na téchto webech m(zes najit, poptat anebo darovat zdarma za odvoz véci, které jiz
nepotrebujes. Zajemce si je obvykle sam vyzvedne a odveze. Mimo uvedenych webl
mUzZes také zkusit rdzné bazary (on-line i ty kamenné) a poptat se na socialnich sitich
a zndmych.

= vsezaodvoz.cz

= darujizaodvoz.cz

= nevyhazujto.cz
= zaodvoz.hantec.cz

= spechato.cz — stranky maji filtr ,,zadarmo”



http://vsezaodvoz.cz/
http://darujizaodvoz.cz/
https://nevyhazujto.cz/
http://zaodvoz.hantec.cz/
https://www.spechato.cz/
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Stéhovani

Pokud nemds vlastni auto ani nikoho, kdo by ti prevezl skfin a krabice nebo treba
i osobné vyzved| bali¢ek, mGzes zkusit web a mobilni aplikaci Zavezu, ktery nabizi
spolujizdu pro véci. V mobilni aplikaci vytvofiS poptavku na zavezeni zasilky, navrhnes
cenu za prevezeni a vyberes si jednoho z prevoznikd, ktefi se prihlasi. Pfevoznik zasilku
vyzvedne na domluveném misté ve smluveny Cas. Zasilku cestou mGzes sledovat a jako
bezpecnostni pojistka funguji kédy pfi jejim vyzvedavani a predavani, které si s prevoz-
nikem vyménujes.

= web — www.zavezu.cz
= aplikace pro Android — Zavezu — spolujizda pro véci — bit.ly/2tIEcgi
= aplikace pro iOS — Zavezu — spolujizda pro véci — apple.co/2u2NDGY

Ve vétsich méstech mudzes najit i viceméné levné stéhovaci sluzby, priblizné za 500 K¢ za
hodinu, ¢asto ohrani¢ené minimalni platbou (napt. 1200 K¢):

= Brno— www.odvozbrno.cz, www.minidoprava.cz,

= Praha, Brno, Olomouc, Ostrava a okoli — www.stehujilevne.cz,
= Praha, ptipadné cela republika — www.stehovani-best.cz,
= Praha — www.odnesto.cz, www.stehovanilevnepraha.cz.

Par tipl ke stéhovani

= Zvai stéhovani svépomoci nebo s vyuZitim stéhovaci firmy — ta ti mlze nabidnout
obalové materialy a predevsim dostatecné velké auto, abys nemusel jezdit stale
sem a tam. Je dobré se s ni domluvit vcas, tfeba i mésic predem, tak ziskas moznost
zajistit si nejlepsi termin.

= \/Se zaCni pripravovat véas — s balenim je spojen i uklid a tfizeni véci.

= Urcité uZijeS bananové krabice, ale ne vZdy je lehké je sehnat —domluv se dopredu
v prodejné zeleniny nebo obchodé, jestli by ti je mohli odkladat. Krabice potfebujes
i s vikem, aby se mohly davat na sebe. Hodi se také balici félie.

= Krabice nepretézuj a dej si pozor, abys nezaskladal uchyty.

= Také si je popi$ nebo oznaé barvami, at pak vis, kde co najdes.

= Sklo zabal do novinového papiru, nejlépe do dvou vrstev — ale pozor, nabude pak
na objemu.


https://www.zavezu.cz/
http://bit.ly/2tIEcgi
http://apple.co/2u2NDGY
http://www.odvozbrno.cz/
http://www.minidoprava.cz/
http://www.stehujilevne.cz/
http://www.stehovani-best.cz/
http://www.odnesto.cz/
http://www.stehovanilevnepraha.cz/
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= Pokud prevazis lednici nebo mrazak, nezapomen je véas vyjist, vypnout a pro
jistotu odmrazit.

= Zabal si véci na par dni pro sebe — po naroném stéhovani se ti nebude chtit
hned vse vybalovat a uklizet, pfiprav si proto krabici nebo kufr s tim nejnutnéjsim
k Zivotu na nékolik dnli (hygienické potreby, talit, Cisté obledeni, ...).

Pokud si pfi stéhovani budes chtit ménit také adresu trvalého bydlisté, nezapomen
si obéhat prislusné urady a vSude to ohlasit. Diky Spravé zakladnich registri nemusis
uplné vsude, ale i tak je toho dost...

Kam urcité musis co nejdriv:

= Mistné pfislusny obecni ¢i méstsky urad, obvykle oddéleni evidence obyvatel —
zde vyplnis a podepises prihlasovaci listek k trvalému pobytu. Potfebujes k tomu
platny obéansky prikaz (v pfipadé déti rodny list) a doklad o tom, Ze mizes dim
nebo byt vyuZivat (ndjemni ¢i kupni smlouvu, vypis z katastru nemovitosti, ...).
Nékdy je treba také potvrzeni majitele bytu s prihlasenim k trvalému pobytu.
Nezapomern si také podat Zddost o novy ob¢ansky priikaz — bud' na tom samém
urade, nebo na uradé s rozsirenou plsobnosti.

= Ridi¢sky prikaz a registr vozidel — pro Fidi¢sky prikaz je tfeba nahlasit zmé&nu
do 5 pracovnich dnt na pfislusném obecnim Ufadu s rozsifenou pusobnosti,
pod ktery spada nové bydlisté. S sebou stary fidi¢ak, obcansky prikaz a pasovou
fotografii. Na registr vozidel je tfeba se dostavit do 10 pracovnich dnl od
prestéhovani s velkym i malym technickym priikazem a prlikazem totoZnosti.

= Ufad prace — i pres napojeni na zakladni registr plati ohlasovaci povinnost do 8 dni
od zmény trvalého bydlisté v pfipadé statni socidlni podpory, péstounské péce,
davek pro osoby zdravotné postizené, prispévku na péci nebo hmotné nouze
i podpory v nezaméstnanosti.

= Zdravotni pojistovna — plati oznamovaci povinnost do 30 dnti po pfestéhovani.

= Ceska sprava socialniho zabezpeéeni — pokud pobirdé diichod, musi¥ zménu
nahlasit sam, a zalezi pfi tom, jakym zplsobem je ti dlichod vyplacen (pres postu
nebo bankovni ucet).
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Automaticky se také aktualizovaly udaje na:

= Katastralnim ufadé — spravnost nové adresy je mozné ovéfit na verejném portdle
Ceského ufadu zemémérického a katastrdiniho v sekci Nahlizeni do katastru
nemovitosti nahlizenidokn.cuzk.cz.

= Finanénim GUfadé — je napojen k zakladnim registriim, nicméné zélezi na registraci
a Uzemni plsobnosti Ufadu. Radéji si zkontroluj, Ze vse probéhlo jak ma.

= Zivnostenském Gradé — zména adresy trvalého bydli§té probéhne automaticky,
adresa sidla podnikatele zlistava na plvodni adrese a v pripadé zmény adresy
sidla je nutné novou adresu sidla do 15 dni nahlasit na jakémkoli Zivnostenském

Uradé.
Dalsi tipy na mista, kam si musis zajit:

= banky (Ci jiné finan¢ni spole¢nosti, kde mas napt. uvér);

= dodavatelé elektrické energie a plynu;

= pojistovny;

= |ékafi, zubar;

= zaméstnavatel ¢i Skola;

= posta (v pripadé SIPO, placeni televiznich a rozhlasovych poplatk);
= telefonni operator.


http://nahlizenidokn.cuzk.cz/

Rady a tipy
na udrzbu
domacnosti

(©0)
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Starost o vlastni domacnost ti ddva velky prostor pro samostatnost, kdy si konecné
mazes délat véci po svém. Casto se ti ale stane, 7e ne viechno bude vypadat ,jako od
maminky“. Nabizime ti par tipQ, jak se o domdacnost starat a jak si poradit s drobnymi
obtizemi.

Tipy do kuchyné
Vafris, peces, ne vsechno jde snadno a zUstava kolem tebe spousta neporadku?

= maso naklepavej pres mikrotenovy sacek (nestrika kolem, neroztrha se);
= sacek pouiZij i pfi valeni tésta — nelepi se na véalecek (pokud nemas valecek, staci
termoska nebo lahev).

Tipy na prani

Pfed samotnym pranim musis pradlo roztfidit podle barev a nejlépe i materiald. Pokud
mas velké mnozstvi pradla, roztfid je co nejvic podle barev, pokud vSak mas jen néko-
lik kouskll a nemas inteligentni pracku, ktera by upravila spotfebu vody dle mnoZstvi
praného pradla, roztfid' jej alesponi na zakladni tfi hromdadky — bilé, tmavé a barevné
pradlo. Vhodné je také tfidéni pradla dle materiald.

Obecné plati, Ze...

= tri¢ka, tepldky, mikiny a jiné bézné obledeni se pere na 30/40 stupnd;

= rucniky, povleceni a utérky na 60 stupnd;

= jednou za Cas se hodi vyvafit rucniky a utérky na 90 stupnid;

= se stupni souviseji i otacky — na svetry vol Setrnéjsi a kratsi program, aby se
nevytahaly;

= predpirka se hodi hlavné na silné znecisténé pradlo;

= jemné pradlo per na ruéni prani — tak se nevyzdima pofadné a neposkodi;

= na prani spodniho pradla ¢i jemnych krajkovych halenek apod. m(izes vyuzit praci
sitku, ktera pradlo oddéli od ostatnich kouskd;

=k funkénimu pradlu (sportovnimu) neptidavej avivaz, tim by pradlo ztracelo svoji
funkénost.
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VZdy je dobré se ridit radami vyrobce pracky a stitky na obleceni, které ti napovi, na

kolik stupfit prddlo prat.

SYMBOLY PRO UDRZBU A OSETROVANI TEXTILII

w prani v praéce prani v praéce Setrné prani velmi Setrné prani pouze ruéni prani nesmi se prat,
na danou teplotu, na uvedenou teplotu v pratce, mirné v praéce, mimé pii max. teploté opatrné manipulace
PRANi miiZe se vyvaret, (60 °C, 40 °C, mechanické mechanické 40 °C, velmi v mokrém stavu
normalni 30°C), normalni plsobeni, machani  plisobeni, machanii  opatrné zachazeni
mechanické mechanické pfi klesajici teploté  ostfedovani, nesmi
plisobeni, machani plisobeni, machani vody, mimné se zdimat ruéné
i odstfedovani i odstfedovani ostfedovani
~ , miize se bélit vsemi béleni chiérem mize se bélit pouze nesmi se bélit
BELENI obvyklymi pouzivanymi zplisoby oxidacnimi/nechlorovymi prostredky
ZEHLENI teplota max. 200 °C teplota max. 150 °C teplota max. 110 °C, nesmi se Zehlit
opatmé s parou
~N -
O “ N
SUS ENI mUze se susit v bubnové susicce muze se susit v bubnové susicce nesmi se susit vyrobek susit vyrobek susit
pii normalnim programu pii nizsi teploté programu v bubnové susicce  zavé3eny na sfilife v rozprostfeném stavu
Cc I:'I EvM IVCK,E profesionalni chemické cisténi nesmi se chemicky Cistit, nesméji se
CISTENI odtrafiovat skvrny organickymi rozpoustédly

Prilis plna pracka pradlo nevypere ani nevyzdima poradné a prilis prazdna je zase
neekonomicka. Vétsinou se doporucuje buben plnit tak, Ze v ném zlistava misto na

Sitku dlané. Nékteré pracky nabizeji alesport moznost prani na ,,poloviéni ndpli“ a tak

v

pokud vis, Ze pradla od urcité barvy mas jen na polovi¢ni naplnéni bubnu, vyuZij této

vy

funkce, usettis spotfebovanou energii.

Na co si dat pozor

= Pokud je to mozné, rucniky a povleceni per oddélené od bézného obleceni.
= Neni dobré prat hodné znecisténé pradlo s mirné zaspinénym (nékdy je dobré si
velké skvrny vycistit nejdrive v ruce a pak az vloZit do pracky).
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= Kombinace nevhodnych materialti a barev muiZe vést k poskozenipradla (vytahané
obleceni, zména sytosti barvy, zapusténi tmavé barvy do svétlého pradla atd.).

= Nové a vyrazné barevné kusy pradla vyper vidy zvlast, tieba i v ruce. Casto se
stavd, Ze u prvniho prani pousti novy kousek jesté barvu. Nékteré vyrazné kusy
poustéji silné barvu neustdle, proto je vhodné prat opravdu jen s podobnymi
barvami.

= Nezapominej vyprazdnit kapsy — zapomenuté mince by mohly poskodit buben
pracky a papirovy kapesnik se rozmoci a rozdroli do vSeho pradla, sundava se pak
jen velice tézko. Nékteré cucky ti také mohou ucpat filtr.

= Vyprané pradlo co nejdfive vytahni z pracky. Zabranuje$ tak zatuchnuti pradla
i pracky. V pomackaném mokrém pradle se také tvofi plisné, proto pradlo vyvés
na susak ¢i raminko. Predchazis také jeho pokrceni a bude se ti Iépe Zehlit. Pradlo
nesu$ na pfimém slunci, aby ti nevybledly barvy, ale ani v mrazu. VInéné svetry
zase podléhaji ,vytahani”, proto je pokud mozZno spiSe rozprostfi.

= Po prani je dobré zavfrit pfitokovou hadici — zabranis tak vytopeni, kdyby nahodou
hadice praskla. Pracku i nasypku na prasek nech otevienou, at vyschnou
a nezacnou zapachat.

Tipy a triky

= Naskvrny nejlépe pomaha zlucové (jadrové) mydlo, které stoji okolo 50 K¢ a vycisti
vétsinu skvrn. Staci ho navlhdit ve studené vodé a pak nanést na pradlo, skvrnu
vydrhnout (opatrné, at nevydres$ barvu) a pak bézné vyprat v pracce. Vzdy je lepsi
namocit mydlo neZ poustét proud vody na skvrnu; voda by méla byt vidy studena.

= Prasek na prani seZenes sice i v univerzalnim provedeni, pokud ale chce$ zachovat
kvalitu a barvy svého obleéeni, uréité si kup alespofi jeden zvlast na bilé pradlo
a jeden na barevné, pripadné i tmavé. Prasek na bilé pradlo obsahuje vétSinou
bélidla, proto se na barevné a tmavé nehodi. Je na tobé, zda zvolisS sypky prasek,
gel nebo gelové kapsle. Kazdy je zvykly na néco jiného, ale fidit se také muzes
radami vyrobce pracky. Nékteré pracky nejsou uzplsobeny nékterym pracim
prostiedkdm.

= Avivaz pradlo provoni a zmékci, neni pak ale tolik prodysné, tak to s jejim
davkovanim neprehanéj. Vétsina zasobnikd na avivaz je oznadena na pracce
kytickou.

= Ddavkovani avivaze i pracich prostfedk( je zavislé na mnoZstvi pradla a jeho
znedisténi, ve vétsiné pripadl naleznes doporucené davkovani na obalu vyrobku.
Je vice nez vhodné se jim fidit. Malo prasku nevypere pradlo dostate¢né, naopak
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pokud prasku das vice, nez je doporuceno, pracka muze pfilis pénit.

= Prasky na prani a hlavné avivaze jsou také ¢astym zdrojem koznich alergii, proto to
s avivazi neprehanéj a pokud mozno kupuj takové vyrobky, na které jsi zvykly tfeba
uz od rodicu ¢i z predchozi domacnosti.

= Zaclony muzZes prat ruéné i v pracce — na jemné pradlo, s nizkou teplotou (do
30 stuprid) a s nizkymi otackami. Pokud mas néjaky vétsi praci pytlik (sitku), do
kterého se ti zaclony vejdou, ochranis je tak pfed zatrhnutim v bubnu. Zaclony dej
do sitky poskladané, ne zmuchlané. Nezapomen z nich odstranit vSechny hacky,
krouzky a podobné predméty, které slouzi k jejich upevnéni. Do bubnu pracky
vkladej spisSe malé mnozstvi, urcité neper ve stejnou chvili zaclony ze vSech oken.
Zaclony pak ihned povés zpatky na okna, tak se zaroven i vlastni vahou narovnaji
(nemusis je pak uz zehlit). Pokud uz maji zaclony hodné za sebou a chces je zkusit
vybélit, midZes se mrknout na specialni bélidla do drogérie nebo zkusit alternativni
rady, jako je prasek do peciva nebo obycejna kuchyrska sl — do vany ¢i kyble
pfipravis vodni lazen, priblizné 5 pytlikd praskd do peciva nebo 3 polévkové IzZice
soli na 10 litrG vody. V tomto roztoku miZes zaclony nechat klidné i 3 hodiny. Pak
by mélo nasledovat vyprani na jiz zminény Setrny program nebo v ruce.

Pracku je samoziejmé dobré také obcas vycistit — jednoduse to jde octem, utérkou
a programem s nejvyssi teplotou, to by ji mélo zbavit vodniho kamene a pfipadného
zdpachu. Dobré je také obcas zkontrolovat gumové okraje, vypust pracky nebo odtoko-
vou hadici, jestli v nich nezlstaly néjaké nezadouci zbytky.

stavu, vyprala jsem zdclony, samozrejmé na bézny program, a pak je
nechala chvili v pracce, chvili v kosi na prddlo... No zkratka uschly driv,
neZ jsem se naddla. Ve svém zmuchlaném stavu se fakt povésit neda-
ly, tak jsem je pak pres vihky rucnik dvé hodiny Zehlila :).”

% ,KdyZ jsem se po roce stéhovala z bytu a uvddéla ho do pivodniho

Marion, 20 let,
prvni prani zdclon
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Tipy na uklid

= Zanesenou rychlovarnou konvici jednoduse vycistiS kyselinou citronovou
(pfipadné octem) — nasyp ji do studené vody do konvice, sundej i nalévaci filtr
a vhod ho do ni a dej vodu varit. Pak ji nezapomen vylit a prevafit jesté jednou
obycejnou vodou (hlavné po pouZiti octa). Podobné to funguje i na pracku, mycku,
vodni baterie, sprchovou hlavici, ...

= Pokud ti Spatné protéka vodovodni kohoutek, odmontuj jeho koncovou ¢ast a kup
bud nové sitko (filtr) do kohoutku, nebo jej opét zkus vycistit kyselinou citronovou.

= Ucpany odpad vycisti pomoci zvonu, pripadné muizes zkusit néktery z Cisticl
odpadl a potrubi (napf. Krtek nebo hydroxid sodny — ty ale pouZivej s rozvahou,
mohou poskodit trubky). Odpad je lepsi Cistit pravidelné (predevsim ve sprie
nebo vané), a pouZzivat sitka do dfezu a odpadu na zachytavani necistot. V krajnim
pripadé muZes rozsSroubovat samotny sifon, pokud je dobfe pfistupny. Pod néj si
nezapomen vlozit kbelik, do kterého zachytis zbytky a vodu. Sifén po vycisténi zase
poradné zasroubuj, aby nikde nekapal, a po par pouzitich zkontrolu;.

= Okna je dobré umyt nejméné dvakrat do roka, parapety (hlavné bilé) je lepsi utirat
Castéji (ale zélezi na lokalité). Prvnim krokem k myti oken je odsunuti nabytku,
na ktery by mohla kapat $pinava voda. Nejlepsi je zacit omytim ramd, které jsou
obvykle nejvice Spinavé. Postaci ti, kdyZz do vody pfidas pripravek na nadobi.
Vymén si vodu a odisti okna, do vody pridej specidlni pripravek na myti oken,
opét prostredek na myti nadobi nebo mlzes misto toho pfidat trochu octa, ktery
odmastuje. PouzZivej utérky z mikrovldkna nebo takové, co nepoustéji chlupy.
Poté vodu setfi okenni stérkou. Pokud jsou okna hodné Spinava, postup muzes
zopakovat. Okna na zaveér vylesti od Smouh Cistou a suchou utérkou z mikrovlakna,
pfipadné opét muzes pouZit prostfedek nalesténi oken. Okna neumyvej na pfimém
slunci, kdy ti bude vse rychle zasychat, ani v mrazu. Hodné $pinava okna nedrhni
abrazivnimi prostredky, které by je mohly poskrabat, a radéji nech prostfedek na
oknech pUsobit par minut a zopakuj postup.

= Odmrazovani lednice a mrazaku — nutnost odmrazovani poznas ve chvili, kdy na
dvefich nebo i jinych mistech uvnitf spotfebic¢l uvidi$ ledovou vrstvu. Novéjsi
modely lednic a mrazaku maji funkci automatického odmrazovani a usetfi ti tak
praci. Pokud tvoje chladnicka tuto funkci postrada, mazes na vnitrni strané lednice
najit maly otvor, kam odtéka voda (rozpoustéjici se ndmraza) po sténach chladnicky.
Pokud je otvor ucpany, poznas to tak, Ze se na sténdch chladnicky tvofi namraza,

vevs

stadi jej proStouchnout (tfeba 3Spejli). U mraznicky je ledova vrstva Castéjsi. Jeji
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sila pak zvysuje spotiebu elektrické energie a sniZuje vykon. K odmrazovani se
urcité nedoporucuje pouzivat horkou paru, fén nebo jiné nestandardni a ohrozujici
postupy. Odmrazovani zahdjis tak, Zze vSe vytahne$ z mrazaku ven a potraviny
prozatim uloZi$ na co nejchladné;jsi misto. Dobré je pred tim co nejvice vyprazdnit
mrazadk nebo odmrazovat v zimé a dat véci na mraz za okno ¢i na balkon. Mysli
na to, Ze napft. i lehce rozmrazené maso uz pak nesmis ddvat znovu zamrazit.
Spotrebi¢ nejlépe vytahni ze zasuvky a nech od néj oteviené dvere, at ma pfistup
tepla. Vytahni vsechny Supliky a pod mrazak vloZ hadry, které zachyti odtékajici
vodu. Po kompletnim odmrazeni vnitfek mrazaku omyj a otfi dosucha.

Obcas neuskodi umyt a osetfit tklidové pomucky, tieba vyprat hadr na podlahu,
umyt zachodovou stétku nebo obrat a vyprat (nebo pfimo vymeénit) smetdk.

Jak na opravy a vylepseni

Pokud jsi alespon trosku kutil a nebojis se do drobnych oprav pustit sam, radu navodu

samoziejmé najdes na internetu — od opravy protékajiciho zachodu aZ po vyménu ter-

mostatu. Dobré samoziejmé je, pokud znas pfimo konkrétni typ vyrobku.

UzZite¢né ti mohou byt i Ceské (a také anglické) stranky wikiHow — How to do anything

(www.wikihow.cz, www.wikihow.com), na kterych najde$ radu navodd — od Cisténi

pracky po rady do kuchyné.

Co naptiklad mGzete na wikiHow najit...

V cestiné:

Jak vycistit toaletu — www.wikihow.cz/Jak-vy%C4%8Distit-toaletu

Jak lepit tapety — www.wikihow.cz/Jak-lepit-tapety

Jak nabrousit nGzky — www.wikihow.cz/Jak-nabrousit-n%C5%AF%C5%BEky
Jak hubit mravence — www.wikihow.cz/Jak-hubit-mravence

V anglictiné:

Jak vyménit zachodovou misu — www.wikihow.com/Replace-a-Toilet-Flange
Jak vymeénit lustr — www.wikihow.com/Replace-a-Ceiling-Light-Socket



http://www.wikihow.cz/
http://www.wikihow.com/
http://www.wikihow.cz/Jak-vy%C4%8Distit-toaletu
http://www.wikihow.cz/Jak-lepit-tapety
http://www.wikihow.cz/Jak-nabrousit-n%C5%AF%C5%BEky
http://www.wikihow.cz/Jak-hubit-mravence
http://www.wikihow.com/Replace-a-Toilet-Flange
http://www.wikihow.com/Replace-a-Ceiling-Light-Socket

RADY A TIPY NA UDRZBU DOMACNOSTI  [lesfl

= Jak opravit prokopnuté/déravé dvere
— www.wikihow.com/Repair-a-Damaged-Hollow-Core-Door
= Jak vyménit Zarovku v mikrovince
— www.wikihow.com/Replace-a-Microwave-Lightbulb
= Jak Zehlit — www.wikihow.com/Iron
= Jak na ucpany zachod — www.wikihow.com/Unclog-a-Toilet

Pokud si na opravu vlastni silou netroufas, mdzes samoziejmé zavolat opravafe — at
uz kvali konkrétni véci, nebo kdyZ toho mas doma vic, s ¢im si nevis rady. Pak je mozna
lepsi vyuzit sluzeb jako Hodinovy manzel nebo Super Soused. Pracovnik, ktery ti pfijede
pomoci, pak neudéld pouze jednu véc (jako tfeba opravu zaluzii), ale zvladne toho vic,
tfeba i opravit zdchod nebo vymeénit vypinac.

Super Soused — www.supersoused.cz — portdl je uréeny vsem, kdo hledaji nebo nabizi
svou sousedskou pomoc (tedy pokud jsi Sikovny, mzes se také registrovat a privydé-
lat si). Aktudlné funguje ve vétsich méstech a jejich okoli, tedy v Praze, Brné, Hradci

Kralové a Pardubicich, Liberci, Olomouci, Ostravé a Plzni.

Hodinovy manzel — sluzbu zajistuji ve velké mife soukromnici, je proto dobré vyhledat
si pres internet néjakou pfimo ve svém okoli. Par tipQ pro inspiraci:
= Praha — www.hodiman.eu,

= Brno — www.manzelnahodku.cz, www.brnohodinovymanzel.cz,
= Ceské Budé&jovice — www.hodinovymanzelasynove.cz,

= Zlin — www.hmzlin.cz,
= Olomouc — www.akcnichlapi.cz, www.hodinovymanzel-olomouc.eu.



http://www.wikihow.com/Repair-a-Damaged-Hollow-Core-Door
http://www.wikihow.com/Replace-a-Microwave-Lightbulb
http://www.wikihow.com/Iron
http://www.wikihow.com/Unclog-a-Toilet
https://www.supersoused.cz/
http://www.hodiman.eu/
http://www.manzelnahodku.cz/
http://www.brnohodinovymanzel.cz/
http://www.hodinovymanzelasynove.cz/
http://www.hmzlin.cz/
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Zd roje

= WWW.MPSV.cz/cs

= WWW.MmVCr.cz
= www.zakonyprolidi.cz

= www.dtest.cz

= WWW.SZrcr.cz

= www.portalobydleni.cz
= www.chytre-bydleni.cz
= www.ulovdomov.cz

= WWW.VZOry.cz
= internetové stranky zminéné v textu

Redakéni dprava: Ivana Kocourkova, Anna Miillerova
Vnitfni layout, sazba: Slavek Muller
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.
informacni sit pro mladez

Informaéni sit pro mladez v CR tvofi informaéni centra pro mladez (ICM). Informace
o jednotlivych ICM naleznes na spolecném webu ISM www.ismcr.cz.

Informaéni sit pro mldde? v CR je soudasti evropské sité informacnich center pro
mladeZ, kterou zastfeSuje Evropska informacni a poradenskd kancelair (ERYICA).
Koordinatorem Informacéni sité pro mlade? v CR je Néarodni informaéni centrum pro
mladezZ (www.nicm.cz), oddéleni Narodniho Ustavu pro vzdélavani (www.nuv.cz).

Pracovnici vsech ICM pomahaji mladym lidem nalézt odpovédi na jejich otazky z oblasti
vzdélavani, prace, cestovani, volného casu, prevence rizikového chovani, EU, grantd,
komunikace s urady aj.

Informace jsou poskytovany osobné, telefonicky ¢i mailem a to vidy zdarma, diskrétné
a anonymné a podle zdsad Evropské charty informaci pro mladez. ICM jsou dleZitymi
informacnimi body v obrovském mofi informaci a pomohou té nasmérovat k reseni
tvych Zivotnich situaci.

Dalsi publikace volné ke stazeni na webu NICM www.nicm.cz:

= Co ti brani v podnikani?
= Studium v zahranici

= Prace v zahranici

= Dobrovolnictvi

= Mit pfehled

= ICMVEU


http://www.ismcr.cz
http://www.nicm.cz
http://www.nuv.cz
http://www.nicm.cz

[
narodni informacni centrum pro mladez

Narodni informacni centrum pro mladez poskytuje détem, mladezi i Siroké verejnosti
bezplatné informace a dalsi sluzby patfici k Zivotu mladé generace u nas i ve svéteé.

Najde$ nas: Na Pofi¢i 1035/4, 110 00 Praha 1

Tel.: +420 221 850 860
Web: WWW.hicm.cz
E-mail: info@nicm.cz

Nase sluzby:

= bezplatné informace;

= besedy, prednasky, workshopy;

= Openspace — prostor pro tebe a tvé kamarddy — usporadej u nas besedu, vystavu
nebo promitani;

= Mixér — stfizna hudby a filmu;

= prodej slevovych karet ISIC nebo EYCA;

= internet, tisk, kopirovani;

= [NFOlisty — pravidelné zasilany newsletter s nejzajimavéjSimi informacemi, pfihlas
se k odbéru na www.nicm.cz.

Zeptej se nas na cokoliv! Poradime, pomiZeme, nasmérujeme k odbornikiim.


http://www.nicm.cz
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