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PLASTOVY ODPAD

NAS OBKLOPUJE ZE VSECH STRAN,

Vsichni jsme jiz vidéli fotografie plazi zaplavenych plasty, zvifat zamotanych v plastovém odpadu Ci
trpicich hlady s zaludky plnymi plast(. Nas kazdodenni zZivot je obklopen plasty, je jich moc a jsou
vSude. Presto jejich spotreba nadale roste. | kdyz se snazime svou plastovou stopu snizit, ¢asto jsou
nam plastové produkty jako brcka, sacky, tasky ¢i lahve vnuceny drive, nez je stihneme odmitnout.
Mnoho vyrobkU se zcela bezdlvodné ani jinak koupit neda. Je velice snadné propadnout beznadéji.
Zijeme v pochroumaném systému, ktery je zaneseny plastovym odpadem, a lidé, ktefi na ném
profituji, to nechtéji zménit. My to ale zménit mizeme. Mlizeme je k tomu pfimét spole¢nym
a intenzivnim natlakem. A zde se dozvite, jak to mizeme udélat.

Greenpeace spole¢né s dalSimi organizacemi v hnuti #BreakFreeFromPlastic vede kampan za
zastaveni plastového znecistovani v samotném pocatku. Vse to totiz zacina u velkych korporaci, které
plastovy odpad produkuji a prodavaji, a vlad, které v ochrané naseho zivotniho prostredi zcela selhaly.

SVET BEZ JEDNORAZOVYCH PLASTU JE MOZNY!
SPOLECNE TOHO MUZEME DOCILIT.

Mnoho jiz davno nevéfi pfibéhim o tom, Ze se bez jednorazovych plastl v bézném Zzivoté
neobejdeme a nad plastovou epidemii nechtéji jen mavnout rukou. Nezodpovédné korporace
nesmi nadale stavét svlj zisk nad nase Zivotni prostfedi a hechavat feseni plastové krize na vSech
ostatnich. K docileni skutecné zmeény nestaci jen zménit sebe, to je pouze zacatek. Spole¢né
priméjeme korporace nést odpovédnost, vlady a politiky jednat ve prospéch lidi, ne firem, a lidem
vratime nadéji, ze skute¢na zména je opravdu mozna.

Pokud té plastové znecisténi planety znepokojuje a chces se problému vic a informace S§irit dal,
pripravili jsme pro tebe materialy, které ti pomohou predstavit tuto problematiku svému okoli
a motivovat je se k hnuti proti plastim pfipojit. V této ¢asti najdes fakta a informace.

TESIME SE NA TVOU SPOLUPRACI PRI ZMENACH SMEREM

K BUDOUCNOSTI BEZ PLASTU.




Plastovy odpad dnes najdeme shad v kazdém kouté planety. Od nejhlubsich ¢asti oceanl po
nejodlehlejsi lesni cesty, pres arkticky led, brehy rek a plaze, kde hnizdi zelvy. Nase ,jednorazova“

sw s wve

zlomek z nich je nakonec zrecyklovan, nebo znovu pouzit. At uz skonci plast na skladce, nebo ve
volné prirodé, nejenze se sdm nerozlozi, ale naopak se zac¢ne rozpadat na drobné castecky
a absorbovat toxické latky. Tim zamoruje okolni prostiredi a dostava se do potravniho retézce
moftskych Zivocichu. Plastové ¢astice byly nalezeny dokonce v mofiské soli, pithné vodé nebo v pivu.
Miliony tun plastu konci kazdy rok v ocednech. Pokud nezastavime plastové znecistovani vsamotném
zdroji problému, mlzZeme se dostat do bodu, odkud pro nas a planetu uz nebude navratu.

ZAKLADNIi FAKTA A INFORMACE

e Priblizné 8,3 miliard tun plastu bylo vyrobeno od 50. let 20. stoleti - to je ekvivalent vahy jedné
miliardy slon{l, nebo 45 miliont plejtvakd obrovskych.

e Pouhych 9 % téchto plastl bylo zrecyklovano, 12 % bylo spaleno, zbylych 79 % skoncilo na skladkach
nebo v prirodé.

 V Evropés je kazdy rok vyprodukovano 60 miliont tun plastového odpadu
e AZ12,7 milionu tun plastu skon¢i kazdoro¢né v oceanech.
e Kazdou minutu skonci v ocednu takové mnozstvi plastu, které by naplnilo jeden nakladni viz.

e V ocednech plave pét biliont kusl plastu, které by dokazaly obtocit Zemi 400 krat a mnozstvi
plovoucich mikroplastu je jesté o fad vyssi. To vSe jsou vSak jed jednotky procent plastl v ocednech,
naprosta vétsina je u dna a v sedimentu.

e Zemé EU, Kanda a USA vyvazi plastovy odpad do rliznych zemi v Africe a Asii a pfenechavaji freseni
problému na jinych.

 Védci dolozili, Ze plastové znecisténi ma vliv na 700 druhl mofskych Zivocichd.

« Devét z deseti morskych ptaku, jedna ze tfi morskych Zelv a vice nez polovina vsech velryb a delfint
pozilo za svUj zivot plast.

« Devét z deseti morskych ptakl ma ve svém travicim traktu plasty.- Plast pozreli i korysi v nejhlubsi
¢asti oceanu zvané Mariansky prikop.



* Nejvice plastové znecisténi ohrozuje lidi zijici kolem fek a pobrezi
v Ciné&, Indonésii, na Filipinach, v Thajsku a Vietnamu.

e Rocni vyroba plasttl od 50. let raketoveé vzrostla, roéné vyrobime skoro
400 mil tun palstl. Ocekava se, Ze se produkce plastt se do roku 2050
zdvojnasobi.

» Jen spolec¢nosti prodavajici napoje vyprodukuji rocné pres 500 miliard
jednorazovych plastovych lahvi.

e Spole¢nost Starbucks kazdy rok vyprodukuje 4 miliardy
umélohmotnych kelimk{ na kavu.

Kanadsky retézec kavaren Tim Hortons kazdy rok proda 2 miliardy kelimk( na kavu, z toho je
vétsSina urcena na jedno pouziti.

spole¢nost PepsiCo kazdoro¢né proda desitky miliard sacku s chipsy.

Kazdy den je v USA vyrobeno 500 miliont bréek, to je vice nez jedno brcko pro kazdého Americana
na kazdy den.

CO JE RESENI

Legislativni omezeni zbytec¢nych a skodlivych plastovych vyrobku.

Zmeéna legislativy tykajici se recyklace.

« Rozsifena odpovédnosti vyrobcl (odpovédnost vyrobce za jeho produkt prodlouzena az do konce
Zivotnosti vyrobku, véetné nakladani s odpadem) by méla zahrnovat S$irsi spektrum vyrobk(
a zaroven byt zpfisnéna.

e Investice statl a vyrobcl do systémul opakovaného vyuziti a udrzitelnych zpulsobu, jak nabizet
produkty bez, nebo s minimalnim mnozstvim plastovych obald.

 Vyfazeni jednorazovych plastovych produktl z velkovyroby.
e Zména v pristupu a uvazovani vefejnosti smérem od pohodlné plastové kultury k udrzitelnosti

* Mésta, zemeé a regiony po celém svéteé jiz zakazuji nebo planuji omezit jednorazoveé plasty. | v EU
jiz bylo zakazano rozdavani jednorazovych plastovych odnosovych tasek. Navic se pripravuje zakaz
deseti plastovych jednorazovych vyrobku, které nejvice zamovtuji plaze a more a fada dalsich
opatfeni, jako zakaz mikroplastt v kosmetice.

» Vice nez 40 zemi prosadilo zakaz ¢i omezeni jednorazovych plastovych tasek - Britsky obchodni
fetézec Iceland se rozhodl zbavit plasti ve vSech svych produktech.

« Bezodpadovych ¢i bezobalovych obchodt pfibyva nejen ve svété, ale i u nas.

CO NENi RESENI

» Bioplasty - nejsou tak ekologické, jak se zdaji a musi byt uzivany uvazlivé. Ne vzdy jsou snadno
rozlozitelné a mohou k tomu vyzZzadovat specifické podminky. Zaroven neresSi problém
jednorazovosti.

e Spalovani - dale znecistuje zivotni prostiedi a nefesi problematickou nadprodukci.

» Soustredéni se na pouhou recyklaci nebo skladky - recyklace nesprovodi plast ze svéta, plast je tu
stale, jen v jiné formé

« Uklid v pfirodé - presouva odpad jinam, a¢ je samoziejmé lepsi, aby nebyl naptiklad v lese, nefesi
to pri¢inu problému a prehlizi na prvni pohled neviditelny plastovy odpad - mikroplasty.

o Alternativy s dalSimi vyrobky na jedno pouziti - nahradit jeden jednorazovy produkt (nhapriklad
plast) druhym jednorazovym produktem (napriklad papir) krizi také nevyresi.



€ PRIMEJ KAVARNY, RESTAURACE

CI JINE PODNIKY UPUSTIT OD
JEDNORAZOVYCH PLASTU

Cim dal vice lidi se snazi pfimét fast-foodové fetézce, restaurace nebo kavarny po celém svété, aby
zménily plastovou politiku a prestaly zakaznik(im nabizet jednorazové plasty. Konec jednorazovych
plastl jako jsou bréka a kelimky v oblibenych podnicich a kavarnach by snizil produkci odpadu
a zviditelnil by diskuzi o plastovém znecisténi a nutném snizeni vyuzivani téchto plastl v obchodech
a velkych spole¢nostech.

Mnoho z nas chodi do své oblibené kavarny nebo restaurace kazdy tyden, nékdo mozna i kazdy den.
At uz mluvime o mistnim podniku nebo velkém fetézci, kdyz se takova spole¢nost rozhodne pro
zmeénu a zac¢ne shizovat vyuzivani jednorazovych plastl, mize motivovat mnoho dalsich mist. VSechny
firmy mohou a musi snizit svij podil na plastovém znecistovani a my jim s tim mizeme pomaoci.

Lokalni dobrovolnicka skupina v kanadském Winnipegu vedla kampan “Straw Upon Request/
Bréko na vyzadani® a zménila tak nahled na plasty v mnoha mistnich podnicich. Celkové se
zUcastnilo pfes 40 podnikd, které se zavazaly prestat svym zakaznikim nabizet plastova brcka.
Navic zdkaznikim poskytovali informace o kampani. Lokalni skupina zacala jen v nékolika lidech
a kampan meéla nakonec velky uspéch a pritahla velkou pozornost.

Dobrovolnicka skupina Greenpeace v Recku vede kampan za snizeni pouzivani plastovych kelimkt
na kavu. Vytvorili webovou stranku, na které zakaznici i majitelé kavaren mohou sledovat a mapovat
kavarny, které zakaznikim napftiklad poskytuji slevu pfi vyuziti svych vlastnich znovupouzitelnych
kelimkd.

JAK ZACIT

Pokud mas ve svém okoli nékoho, kdo ma podobné zajmy a problematika plastového znecisténi ho
trapi tak, jako tebe, nevahej je zapojit. Ve dvou, nebo tieba i ve skupiné, zvladnete vic, mlzete si
ukoly rozdélit a navzajem se podporovat.

1. Najdi podniky, které kampan uz vedou a které zmény jiz zavedly

Nez spustis kampan, najdi podniky, které zmény, které prosazujes, jiz zavedly. Zmin je ve svém
projevu jako ukazkové priklady. Vytipuj tfeba lokalni podniky jako mensi kavarny a oslov je. Hledej
dalSi podniky, o kterych si myslis, Zze by mohly na navrhované zmény reagovat. Napriklad ty, které
jiz podobné zmény castecné provedly. Tfeba se k tobé v kampani pfipoji.



2. Stanov si cile a pozadavky

Rozmysli si, jaky bude hlavni cil tvé kampané, a vytvor tfeba kratky letak, pomoci kterého podnikiim
vysvétlis, za co kampan vedes, ceho chces dosahnout a poskytnes jim tak SirSi kontext. Ujisti se, ze
sis jasné stanovil/a poZadavky, nez podniky oslovis. Chces, aby prestaly pouzivat vSechny jednorazové
plasty, nebo aby zacali napfiklad s bréky a kelimky? Z jednorazovych plastl, které podniky nabizi,

mohou byt vyrobeny: « plastové nadobi « michatka
e brcka  plastové tasky
» plastové nadoby na donasku  plastové sacky

o kelimky a vicka

3. Domluv si schizku

Zavolej do obchodu nebo se osobné zastav a domluv se, jestli by bylo mozné si s nékym domluvit
schlizku. Manazefi si potfebuji naplanovat takové setkani dopredu.

4. Nacvic si projev

Nejsi mistr proslov? Nelam si s tim hlavu, lidé ocenuji zapal pro véc a upfimnost. Zde najdes nékolik
bodd, které ti pomohou projev pfipravit.

5. Uved’ kontext a podrobnéjsi informace

Zde se bude hodit letak s informacemi, ktery poskytne osobé, se kterou mluvis, vice detaill. Letak
si havic mUzZe ponechat a popfemyslet o celé véci pozdéji. Ne kazdého dokazes presvédcit na misté.
Jestli doty¢ny nebude mit zajem, podékuj mu, rozluc¢ se a dej mu na sebe kontakt v pfripadé, ze by
se rozmyslel.

6. Vyhni se faleSnym feSenim, ktera nefunguji

Nenavrhuj alternativy, které nejsou o moc lepsi nez ty soucasné, jako je nahrada jednoryzového
plastového obalu dalSim jednorazovym obalem z jiného materialu. Vyzdvihni moznost recyklovaného
materialu.

7. Zamér se na reSeni

V projevu stru¢né predstav problém, soustred’ se ale zejména na navrhovana reseni.

8. Kontaktuj mistni influencery a spojence

Spojit se muzes s dalsimi lidmi, ktefi se do podobnych akci zapojuji. Mohou to byt mistni komunity,
Skolni ekologické krouzky, lokalni politici, ktefi budou kampan Sirit dal.

9. Nenech se odradit

Ne kazdy podnik se bude chtit pfripojit hned. Je mozné, Ze se pridaji, az kampan zesili, az se zacne
pridavat konkurence, nebo jejich zakaznici vyvinou tlak.

10. Sdilej své uspéchy

Jestli se ti podafi dosahnout néjakého uspéchu, sdilej ho!

Podatilo se ti presvédcit néjaky podnik, aby prestal prodavat jednorazové plasty? Skvélé!

Dej nam védét! Napis nam, jak jsi dopadl na zmena@plastjepast.cz

Nezapomen se pochlubit na socialnich sitich! Sdilej jakykoliv Uspéch a zmény v podnicich s hashtagy
#Plastjepast.




€ zMEN svou OBEC

Kdyz ¢lovék slysi o ,lobbistech”, nejspis si predstavi lobbisty placené velkym primyslem. Jenze
kazdy voli¢ ma pravo, aby byl na jeho nazor bran zretel. A pravé lobbovani je efektivni zplsob, jak
ovliviovat postoje politikéi na véech vladnich trovnich a jak ziskat jejich podporu. Usp&sné lobbovani
muze byt ¢asové velmi naro¢né a vyzaduje dlouhodobéjsi budovani vztahu s danym politikem, aby
bylo mozné nalézt spolec¢nou re€ a zajistit podporu, kterou politik poskytne urcitému tématu.
Lobbovani muze také zahrnovat povzbuzovani ostatnich, aby sdileli zpravy tykajici se daného
tématu, zapojovani médii a celkové upozornovani na urcity problém. Mizes si vybrat jeden typ
lobbovani, nebo zkombinovat oba pristupy. Zalezi na tvych moznostech a ¢asovém vytizeni.

CO JE DULEZITE PRI LOBBOVANI?

o Zformuluj strué¢né a pochopitelné sdéleni (s jasnou vyzvou). Nechod kolem horké kase! Ujisti se,
ze jsou tveé cile srozumitelné a vyznivaji jako jasné pozadavky. Predpokladej, ze politici nevi, jak
vhodné reagovat na kampané tykajici se verejného povédomi ani na verejnou podporu
spolec¢enskych hnuti - porad'jim, jak (a také proc¢) by méli jednat.

« Vyuzij medidlnich ohlasll. KdyZz média projevi zdjem o urcity spole¢ensky problém (jakym je
napriklad plastové znecisténi), vznika tim prilezitost, jak posilit obc¢ansky tlak na zvolené zastupitele.
Pokud se média tématem urputné zabyvaji, je to skvéla prilezitost k zapojeni politikl a k posileni
verejného zajmu a informovanosti.

e Ocenéni je dulezité. Podékuj danému zastupiteli za rozhodnuti, které jeho strana udélala spravné,
a také za ty kroky, které podporuji tvé pozadavky (mUze se jednat napftiklad o vefejné prohlaseni,
o podporu navrhu zakona apod.).

* Na celostatni urovni planuj dlouhodobé; na urovni lokdlni pozaduj relevantni zavazky. Sice je
dllezité neztratit z dohledu narodni (a mezinarodni) cile, nicméné lobbovani, které vede k zapojeni
politik( na lokalni Urovni, pfipravuje volené zastupitele na podporu Sirsich, celostatnich kampani.

e Vytrvej, i kdyz tvé téma ztrati na popularité. Proces mUze byt zdlouhavy, ale je samoziejmé
dllezité pokracovat v lobbovani v dobé, kdy se rozhoduje o vysledku. Takze se nevzdavej, i kdyz
zajem verejnosti doc¢asné opadl.

JAK KOMUNIKOVAT S F"OLITIKYVTQKOWM ZPUSOBEM, ABY
LOBBOVANI SKUTECNE FUNGOVALO

1. Zjisti kdo jsou, co podporuji a co jejich strana prosazuje?

Pokud zjistis dostatek informaci o vybraném zastupiteli, snaze jej presvédcis o svém zaméru.
Samotna politicka strana tvé téma mozna nepodporuje, nicméneé je mozné, ze konkrétni zastupitel



v minulosti hlasoval ve prospéch iniciativ, které se zabyvaji Zivotnim prostredim, nebo se sam vénuje
oblasti, ktera skyta vétsi prileZitost ke spolupraci. Zformuluj svij poZzadavek tak, aby bylo jasné, ze
jsou tvé cile blizké jeho vlastni ¢innosti.

« Navstiv oficidlni stranky politikd. Kazdy politik ma dnes oficialni stranku se svym profilem.
Vyhledavani pres Google by mélo béhem chvile poskytnout znacné mnozstvi informaci.

« Prohledej medialni zpravy. Mozn3, Ze politik, kterého planujes oslovit, se uz v minulosti vyjadfoval
k tématu plastového znecisténi. Projdi celostatni i mistni tisk a zpravodajstvi.

« Najdi jej na socialnich sitich. Vyhledej ,svého* politika na Twitteru a Facebooku, sleduj jej a zjisti,
jak komunikuje s vefejnosti, do jakych aktivit se zapojuje a k jakym tématim se vyjadiuje.

2. Zorganizuj setkani

Pravidelné setkavani a kontakt s konkrétnim politikem pomaha budovat pevnéjsi vztah, ktery je
k uspéchu nezbytné potfebny. Na schlizkach bud' pfipraveny, informovany a davej najevo, ze jsi
otevieny spolupraci. Takovy pristup funguje mnohem lépe nezli konfrontacni postoj.

o Domluv schiizku. Zjisti, kdy je dany politik k dispozici a domluv spole¢né setkani. Pokud se jedna
o vysoce postaveného zastupitele, bude to stat urcité usili, nicméné casto staci byt slusny, ale
zaroven vytrvaly. Nevzdavej to!

« Sepis zakladni informace. Zastupiteli pfedej stru¢né shrnuti zadkladnich informaci (maximalné na
jednu stranku), aby si po skonceni schlizky mohl projit tvé pozadavky a promyslet je. Pokud byla
v hedavné dobé publikovana studie nebo ¢lanek tykajici se tvého témata, mlzes je k materidlim
rovnéz prilozit.

« Tvé pozadavky a zakladni sdéleni by mély byt struéné a srozumitelné. Pro inspiraci se mUzes
podivat na sezham moznych pozadavku, které naleznes nize.

« Jdi na schtizku s cilem navazat duvéryhodny vztah. Pokud vzbudis dobry dojem, pokud budes
pusobit jako ¢lovék zapaleny pro dané téma, ktery ma ale zaroven prehled a s nimz se Ize domluvit,
je mnohem vétsi Sance, ze si zastupitel vezme tva slova k srdci. Zkus najit spole¢nou fec¢ a vyslechni
si nazor druhého, prestoze s nim tfeba nesouhlasis.

* Nema smysl mizit a vymyslet si. Pokud nevis, jak zodpovédét néjakou otazku, nebud nervézni,
nemusi$ mizit a zamotdvat se do navrhu feseni, které sis vymyslel na misté. Klidné fekni, ze se
k otazce vratite pristé a Ze na dalsi schlizku pfineses potifebné podklady. Na svych pozadavcich
ale trvej.

« Poskytni dostatecny ¢as na otazky. Schlizku vhimej jako rozhovor, nejdes délat prednasku. Pokud
bude druha strana pokladat otazky, muze to byt poucené i pro tebe, protoze jejich dotazy mohou
ukazat, jak vlastné celé téma vnima dany politik.

« Pokladej srozumitelné otazky, na které nestaéi odpovédét pouze ,ano, ne“. Cim vice bude
zastupitel sam hovotit, tim Iépe poznas jeho posto;j.

» Ziskej jasny zavazek. Nespokoj se s vagnimi sliby. A pokud se nerysuje celkovy obrys vasi
spoluprace, domluv alespon, jak bude vypadat dalsi krok vzajemné komunikace. Opravdové
zavazky budou ziejmé vyZadovat cas, zUstavej proto v kontaktu s vybranym zastupitelem a bud’

vytrvaly!

o Podékuj. Napis dékovnou zpravu nebo email a pfi této prilezitosti zrekapituluj, na ¢em jste se
domiluvili.

Jdete na schtlizku jako skupina?
o Ujistéte se, Zze vSichni dobre rozumite dané problematice.
e Domluvte se, kdo bude hlavni ,mluvci‘ u kazdého tématu, které se chystate probrat.

o Urcete, kdo bude béhem diskuze délat poznamky.



3. Ptejte se politika vefejné

Bird-dogging znamena v tomto pripadé napriklad ucast na udalostech, kde vybrany politik vystoupi,
a pokladani treba i neprijemnych otazek, které mohou byt zaznamenany na kameru. Takovy zdznam
muze byt pozdéji pouzit na socialnich médiich. Celkové se jedna o vefejné upozorriovani na tebou
vybrané téma, které by mélo vést k tomu, ze verejnost a vybrani politici zacnou reagovat na problém
plastového znecisténi a omezeni plastové vyroby.

Sleduj politikGv rozvrh, zjisti, jaka mista navstivi, jakych akci se zucastni - mUzes se informovat
v jeho kancelafi, na strankach jeho partaje nebo skrze jeho profil na socialni siti. Nékteré akce nebo
schiizky byvaji planovany jen den nebo dva pfedem, takze bud pfipraveny rychle reagovat: nachystej
si alespon nékolik otazek, které vybraného zastupitele prinuti zabyvat se tvym tématem.

4. Napis dopis nebo email

Osobni dopis zaslany politikovi je efektivnéjsi nez formalni dopis (nebo email) a je pravdépodobnéjsi,
ze se dockas odpovédi. V dopisu sepis, proc té dany problém znepokojuje a pozaduj potiebné kroky
k jeho vyreSeni. Pamatuj ale, Zze kdyz oceni$ zastupitelovu dosavadni snahu, podatri se ti navazat
dialog snaze, nez kdybys jenom kritizoval. Pokud zastupitel uz v minulosti podporoval tvlj zamér,
muze mit dopis, ktery ocenuje jeho zajem, velky vyznam pro dalsi spolupraci. Pfi psani pamatuj na
tyto rady:

e Pokud pises dopis tykajici se lokalniho problému, pouzij zastupitelovu adresu v jeho volebnim
okrsku, pokud se jedna o celostatni téma, posli dopis na parlamentni adresu.

» V dopise napis do zahlavi svou adresu a kontakt.
* Napis své jméno i adresu, aby bylo vidét, Ze pattis do volebniho obvodu daného zastupitele.
e E-mail posli jen tomu politikovi, jehoz se téma skutecné tyka a ktery s nim muze pohnout.

o E-mail pis podle formalnich nalezitosti, které se vyzaduji u dopisu. Nesklouzavej k zovialnosti, ktera
byva pro emaily typicka.

e Do predmétu emailu napis jasné a srozumitelné své téma.

» Zformuluj strué¢né a pochopitelné své pozadavky a cile. Pozadej o odpovéd - at uz formou dopisu,
e-mailu, schlizky nebo telefonniho hovoru.

« Podékovani je stejné dulezité jako kritika.

e Zdvorilost té dostane daleko, ale neboj se stat si za svym.

e Dopis podepis osobné.

e Schovave;j si kopie (opatrené datem) veskeré komunikace, ktera mezi vami probéhne.

» Podporuj ostatni, aby psali podobné vyzvy - politik spiSe odpovi, pokud se setka castéji se stejnou
vyzvou obcéand. Poskytni ostatnim svij dopis nebo email jako vzor, ktery mohou pouzit pfi psani
vlastniho vzkazu. MUzes jej poskytnout i dalSim skupindm a organizacim, které se vénuji stejnému
tématu.

« Usporadej vecirek, béhem kterého dopisy napisete. SeZerte si dobré jidlo, papiry nebo pocitace
a sepiste vyzvy spolecné.

« Pokracuj! Odepisuj, vzdy podékuj za odpovéd, pripomen své prosby a jejich zavazky.

5. Zavolej nebo zac¢ni telefonni kampan

Telefonni hovor je rychly a jednoduchy zpusob, jak zastupiteli sdélit svij postoj. A uc¢innost se
samoziejmeé jesté zvysi, pokud ohledné stejného tématu vola vétsi pocet osob. Zacni tak, ze pozadas
pratele, rodinu a ¢leny mistni komunity, aby konkrétniho politika kontaktovali pres telefon a zadali
jej o kroky, které je nutné podniknout k fesSeni plastového znecisténi. Takovou kamparn muzes
rozsirit i s pomoci facebooku a dalSich socialnich siti. Lidem, ktefi se zapoji, priprav dostatek informaci
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volené zastupitele.



e Pokud volas ohledné navrhu zdkona (projednavaném zakazu, vyhlasce apod.) ujisti se, ze znas celé
jméno daného dokumentu.

e Pokud se snazi§ domluvit rozhovor s politikem nebo jeho poradcem, pouzij celé jméno dané
osoby.

e Zacni strucnym prohlasenim a méj pripravené zakladni body (mUzes je mit pfred sebou napsané
na papire).

Rekni své jméno, ptipadné se identifikuj jako obyvatel zastupitelova volebniho obvodu.

Pozadej o konkrétni ¢in: o jasnou podporu nebo odmitnuti zdkona, zménu postojl jeho strany
apod.

e Bud’ zdvorily a trpélivy, dostane té to dale!

» Po telefonnim hovoru je praktické pokracovat v kampani prostiednictvim dopisti a emailt.

6. Zucastni se schtize, debaty nebo navstiv radnici

Verejné schuize jsou dobrou prilezitosti, jak zviditelnit problém plastového znecisténi a zamérit
pozornost verejnosti na potiebné kroky k regulaci plastové vyroby. Informace o podobnych
udalostech je mozné nalézt na oficialnich strankach zastupitele, na jeho socialnich sitich, pripadné
se lze informovat v jeho kancelari. Pokud mas trému z vystupovani pred publikem, vezmi s sebou
kamarada nebo nékoho z rodiny, aby té podporil. Stat pred mikrofonem a promlouvat k cizim lidem
muze byt naro¢né: tady je par bodu, které by mohly byt uzite¢né béhem pfripravy.

« PFiprav si svou otazku. Pravdépodobné totiz bude$ mit moznost vznést pouze jeden dotaz.

* Nepanika¥! Mnoho lidi z publika bude vdéénych, Ze jsi se odhodlal otazku polozit. A politici chté&ji
slySet obcany, které zastupuiji.

e Mluv jasné a struc¢né. Pokud chces vysvétlit, pro¢ vznasis svlj dotaz, mélo by byt vysvétleni kratké,
aby nedoslo ke ztraté pozornosti. Napriklad takto: ,Mé jméno je X, ziji v X a jsem znepokojen krizi
plastového znecisténi, protozZe jen za tu dobu, co jsem zacal mluvit, skoncilo v oceanu tolik plastu,
ze by zaplnily nakladni auto. Chtél bych proto od X slyset...

 ZUstan u mikrofonu, dokud tva otazka neni zodpovézena.

« Mizes$ vyuzit situace k rozsifeni povédomi rozdavanim letaku ¢i plakatd, ale radéji az poté, co
polozis otazku.

POZADAVKY NA MESTA A OBCE:

Mésta a obce by méla prestat financovat pouzivani zbyteénych jednorazovych plastu.
» nahradit jednorazové plasty na radnicich a dalSich méstskych uradech

e nahradit jednorazové plasty ve vSech prispévkovych organizacich, jejichz jsou zfizovatelem, a ve
vSech obchodnich spolec¢nostech, jejichz jsou majoritnim vlastnikem

e podminit finanéni pfispévky sportovnim klubiim, uméleckym subjektiim a dalsSim organizacim
nepouzivanim jednorazovych plastt

e prestat pouzivat jednorazové plasty béhem méstskych slavnosti, pouti a dalSich akci poradanych
nebo spoluporadanych méstem ¢i obci.

e povolit a podpot¥it kulturni, sportovni a dalsi akce pouze pod podminkou, ze se na nich nebudou
pouzivat zbytec¢né jednorazové plasty.

* motivovat provozovny - napriklad restaurace, kavarny a bistra, aby nahradily jednorazové plasty

e snazit se snizovat celkovou produkci nejen plastového odpadu, napriklad za vyuziti doporuceni
odbornikl na odpady z organizace Arnika.



Klicové informace a pozadavky

Produkce plastli se vymkla kontrole a plastové znecisténi prerostlo v celosvétovou krizi. Je
zapotrebi, aby velké i malé spole¢nosti a vlada na vSech urovnich pfrijaly zodpovédnost a snizily
nasi kolektivni plastovou stopu opatirenimi proti souc¢asné kulture ,pouzij a zahod” a zavazaly se
ke sniZovani spotfeby a vyroby jednorazovych plastu.

Kazdou minutu je do ocednu vylouc¢en objem plastl odpovidajici jednomu nakladnimu autu.
Plasty se rozkladaji cela staleti a toto znecisténi se rychle akumuluje v morském prostiedi. Studie
odhaduji, Ze se dnes v ocednech nachazi pét az padesat triliéonu plastovych ¢astic.

Nejen Ze se plasty akumuluji v ocednech a zabijeji mofsky Zivot, ale rovnéz znecistuji nase potravni
zdroje. Plasty nikdy nezmizi, pouze se rozpadaji na mensi Castice, které se rozptyluji v oceanském
prostredi. Tyto toxické mikroplasty pak poziraji morsti zivocichové, které pak konzumuiji lidé po
celém svété. Dle nasich odhadu alespon 170 druht motskych zivo€icht poziva mikroplasty. Védci
zdUraznuji potfebu dalsiho vyzkumu jejich dopadu na lidské zdravi. Zavislost korporaci ha plastech
ni¢i nasSe oceany a otravuje nase potravni zdroje.

Pfes 90 % vyprodukovanych plastl se nikdy nezrecykluje. Z plastové krize se nemuzeme
vyrecyklovat. Siti problému zavinéného korporacemi lze &elit pouze zasadnim posunem ve
zpusobu, jakym je zboZi lidem zprostfedkovavano. Korporace nesou zodpovédnost stat v popredi
zmén vedoucich ke zlepseni situace.

Plasty zaplnuji nase oceany a zabijeji morsky zivot po celém svété. Dusi a Skrti se jimi zivocichoveé
jako mofsti ptaci, Zelvy a velryby. JiZ nemUzeme dale tolerovat tento cyklus destrukce vedeny ve
jménu naseho takzvaného pohodli. Nastal ¢as, aby korporace pfisly s lepSim navrhem produktt
a jejich zprostredkovavani.

Plastové znecisténi prerostlo v globalni krizi, kterd se mé pfimo dotykd a ma dopad na muj Zivot.
Proto jsem se rozhodl jednat a zastavit plastové znecistovani pfimo u zdroje. Jen proto, zZe problém
nevidime na svém dvorku, neznamena, ze nase vodni toky, ocedny a komunity se neutapéji
v plastu.

Jsem tu dnes proto, abych si s vdmi promluvil, jak Ize zastavit plastové znecistovani a zajistit
zdravéjsi a udrzitelnéjsi komunitu/mésto/obec/zem.

Jmenuju se XXX a lezi mi na srdci, co se déje s hasimi ocedny/mistem, kde Ziji/nasimi vodnimi toky/
nasim zivotnim prostredim, a chci vidét skute¢né ciny vedouci k snizeni vyroby jednorazovych
plastd, abychom zabranili zhorseni plastového znecisténi. Z této krize se ham nepodafilo
vyrecyklovat a pfi sou¢asném tempu vyroby se nam to ani nikdy nepodari.

Korporace museji prestat produkovat tolik plastl a my musime odmitnout tento cyklus destrukce
ve jménu naseho tzv. pohodli. Je ¢as mluvit o korporatni zodpovédnosti a odmitnout pohadky
o tom, ze jednorazové plasty jsou v nasem zivoté nezbytné.



« Korporace odmitaji vinu za rostouci plastové znecisténi ocednl a vodnich toku jiz p¥ilis dlouho.
Roky ndm byvalo tvrzeno, Ze feSenim je recyklace a lepsi sprava odpadd, zatimco korporatni
giganty tlacily ve prospéch masové produkce a spotieby jednorazovych produktdl. Vime, ze ze
skute¢na zodpovédnost lezi na bedrech korporaci, jez za sebou zanechavaji plastové znecisténi
na dalsi generace. Lidé se jednoti v pozadavku za lepsi feSeni nez jednorazové plasty a je na Case,
aby korporace zacaly naslouchat.

» Plastové znecisténi od korporaci jako Coca-Cola, Pepsi, Unilever, Nestle a Procter & Gamble
a stovky dalsich, nic¢i svétové oceadny a devastuji komunity. Nemuzeme si jiZ déle dovolovat jejich
obchodni model zaloZeny na jednorazovych plastech. Je ¢as na zasadni zménu ve zpUsobu, jakym
korporace lidem zprostredkovavaji své vyrobky.

» Supermarkety hraji klicovou roli pri feSeni plastové krize. Jako odbératelé a prodejci jednorazovych
plastovych oball mohou nejen snizit vyuziti jednordzovych plastd ve svych brandovanych
produktech, ale mohou spolupracovat s velkymi dodavateli pfi hledani jinych cest zprostfredkovani
zbozi.

« Vétsina jednorazovych kelimku, bréek a oballl jsou uzivdny pouze minutu, ale jejich zbytky navéky
zUstavaji na nasich skladkach a v zivotnim prostiedi. Jako kavarna/restaurace mizete snizit nas

kolektivni otisk zavazkem, ze nebudete pouzivat jednorazové vyrobky a ze budete podporovat
kulturu opakovaného vyuzivani.

» Voda ndm dava zivot a vSechny nas spojuje. At uz se jedna o ocean, potok nedaleko naseho domu
nebo vodu tekouci z kohoutku, vSichni mame pravo na zdravou Cistou vodu neznecisténou plasty.
Korporace, jez ndm prodavaly myslenku jednorazovych plastl, ndm stoji v cesté, ale ja jednam
proto, abych toto zménil.

» Podafi-li se nam porazit tuto epidemii jednorazovych plastt, zasadime tak zaroven ranu ropnému
prdmyslu, jehoz zisk pochazi z neustavajiciho pouzivani tohoto neznic¢itelného materialu. Pro
ropny primysl je zvySena spotfeba plastu zivotné dulezitd v dobé, kdy dochazi k odklonu od
fosilnich paliv. PoZadavkem, aby spolechosti prestaly pouzivat plastové obaly, mlZeme zasadit
jesté vétsi ranu pramyslu s fosilnimi palivy.
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